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Anniversaries

Сметанин Николай Иванович

23 января 2022 г. исполнилось 110 лет со дня рождения 
доктора медицинских наук, профессора Николая Ивано-
вича Сметанина.

Н.И. Сметанин родился вторым ребёнком в многодет-
ной крестьянской семье в селе Марьевка Каширенского 
района Оренбургской области.

После окончания обучения в железнодорожной обще-
образовательной школе г. Кувандука, в 1928 г. поступил в 
Оренбургский техникум железнодорожного транспорта 
для обучения по специальности помощника машиниста 
паровоза.

В 1931 г. Николай Иванович по распределению посту-
пил на работу помощником машиниста паровоза в локо-
мотивное депо г. Оренбурга, в 1932 г. был переведён в г. 
Ташкент.

В 1933 г. Н.И. Сметанин по профнабору был зачислен 
студентом вновь организованного санитарно-профилак-
тического факультета (впоследствии санитарно-гигиени-
ческий) Среднеазиатского медицинского института, кото-
рый в 1935 г. был переименован в Ташкентский.

По окончании с отличием института Николай Ивано-
вич с 1938 по 1941 гг. работал врачом профдиспансера, 
научным сотрудником, а с 1939 г. — заведующим пыле-
вой лабораторией Узбекского научно-исследовательского 
санитарного института, одновременно обучаясь в аспи-
рантуре на кафедре гигиены труда Ташкентского государ-
ственного медицинского института.

В 1941 г. Н.И. Сметанин успешно защитил диссерта-
цию на соискание учёной степени кандидата медицинских 
наук «Комплекс санитарно-гигиенических факторов на 
хлопкоочистительном заводе и его влияние на здоровье 
работающих».

С декабря 1941 по 1947 гг. Николай Иванович нахо-
дился в рядах Советской Армии, принимая участие в боях 
под Москвой, на Орловско-Курской Дуге, в освобожде-
нии Украины, во взятии Берлина в должностях командира 

санитарной роты (начальник ПМП), старшего врача 303 
стрелкового полка 69-й стрелковой дивизии, начальника 
подвижной санитарно-эпидемиологической лаборатории 
СЭО 1-й Гвардейской танковой армии. Воевал на Запад-
ном, Северо-Западном, Воронежском, 1-м Украинском, 
1-м Белорусском фронтах. Закончил войну в звании май-
ора медицинской службы.

После окончания Великой Отечественной войны Ни-
колай Иванович с 1945 по 1947 гг. служил в Германии на-
чальником токсикологической лаборатории, которая обе-
спечивала безопасность продовольственных продуктов, 
производимых на пищевых предприятиях для отправки 
в СССР.

После демобилизации он вернулся в г. Ташкент и в 
1947–1950 гг. работал заведующим лабораторией гиги-
ены питания в НИИ санитарии, гигиены и профзаболе-
ваний Министерства здравоохранения Узбекской ССР. 
Тогда же он был утверждён в учёном звании старшего на-
учного сотрудника.

В 1950 г. Николай Иванович был избран доцентом ка-
федры гигиены труда Ташкентского государственного ме-
дицинского института. С 1951 по 1955 гг. исполнял обя-
занности заведующего кафедрой гигиены труда ТашМИ. 
В 1956 г. избран на должность заведующего кафедрой ги-
гиены труда этого же института, в которой проработал 
до 1967 г. В этот период Николай Иванович возглавлял 
проблемную комиссию института по гигиене труда в про-
мышленности и сельском хозяйстве. Являлся членом со-
вета по гигиене и эпидемиологии при УМС Минздрава 
УзССР.

В Узбекистане с начала 60 годов прошлого столетия 
быстрыми темпами проходила механизация и химиза-
ция сельского хозяйства в т. ч. при выращивании главной 
культуры республики — хлопка-сырца. На полях появи-
лись хлопкоуборочные комбайны. Изменились условия 
труда работников сельского хозяйства, что потребовало 
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его гигиенической оценки. В эти годы Николай Иванович 
опубликовал свои первые научные труды по токсиколо-
гии новых инсектофунгицидов, широко применяемых в 
хлопководстве. Были разработаны принципы профилак-
тики профессиональных отравлений. Результатами этих 
исследований стали десятки публикаций в периодиче-
ских медицинских изданиях, сборниках научных трудов, 
а также инструкции, методические указания и моногра-
фия «Профилактика профессиональных интоксикаций в 
хлопководстве», вышедшая в свет в 1964 г. в соавторстве 
с профессором Р.И. Даниловой.

В 1962 г. в Центральном институте усовершенствова-
ния врачей в г. Москве Сметанин Н.И. успешно защитил 
диссертацию на соискание ученой степени доктора меди-
цинских наук «Силикозогенные свойства почвенной пы-
ли и профилактика пылевых заболеваний у лиц, занятых 
в хлопководстве». В 1964 г. ему было присвоено учёное 
звание «профессор».

В 1967 г. Николай Иванович переехал в г. Рязань, 
где был избран заведующим кафедрой гигиены труда 
Рязанского медицинского института имени академика 
И.П. Павлова.

Созданное Николаем Ивановичем Сметанным но-
вое научное направление «Токсиколого-гигиеническая 
оценка пестицидов, применяемых в сельском хозяй-
стве» стало одним из ведущих в Рязанском медицин-
ском институте имени академика И.П. Павлова и полу-
чило свое развитие на других гигиенических кафедрах 
ВУЗа. Теперь уже ученики профессора Н.И. Сметани-
на продолжают научные исследования, результаты ко-
торых успешно внедряются в практическое здравоохра-
нение, используются при подготовке студентов и вра-
чей медико-профилактического профиля, внося суще-

ственный вклад в развитие российской гигиенической  
науки.

Н.И. Сметанин является автором более 150 научных 
трудов по различным вопросам гигиены труда, в основном 
изучению пневмокониозов, гигиенической оценке пести-
цидов, применяемых в сельском хозяйстве, профилакти-
ке профессиональной патологии у рабочих; он автор не-
скольких изобретений связанных с методиками гигиениче-
ских исследований. В научных трудах Николая Ивановича 
всегда видна новизна постановки вопросов, а также анализ 
применяемых новых методов исследований. Перу Нико-
лая Ивановича принадлежат 4 монографии по изучению 
гигиенических аспектов пневмокониозов, гигиенической 
оценке пестицидов, применяемых в сельском хозяйстве.

Важное значение Н.И. Сметанин придавал подготов-
ке научных кадров высшей квалификации. Им осущест-
влялось научное руководство выполнения 17 кандидат-
ских и 1 докторской диссертации, которые были успеш-
но защищены.

Николай Иванович занимался большой обществен-
ной деятельностью, был членом Правления Рязанского 
областного научного общества гигиенистов и санитар-
ных врачей.

Награждён правительственными наградами: орденом 
Красной Звезды, орденом Отечественной войны II ст., ме-
далями «За победу над Германией в Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 гг.», «За взятие Берлина», «За тру-
довую доблесть», знаком «Отличник здравоохранения» 
и многими юбилейными наградами. 

Скончался Николай Иванович Сметанин 27 июля 
1992 г. Похоронен в г. Ташкенте.

В.А. Кирюшин, В.Н. Сметанин, Е.С. Почтарёва


