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Бакиров Ахат Бариевич
(к 70-летию со дня рождения)

17 февраля 2022 г. исполняется 70 лет со дня рожде-
ния директора ФБУН «Уфимский НИИ медицины труда и 
экологии человека» Роспотребнадзора, доктора медицин-
ских наук, профессора, академика Академии наук Респу-
блики Башкортостан Ахата Бариевича Бакирова.

После окончания в 1975 г. Башкирского государствен-
ного медицинского института Ахат Бариевич работал в 
городской клинической больнице № 13 г. Уфы врачом-ге-
матологом, заведующим отделением, заместителем глав-
ного врача по лечебной работе. В 1984 г. решением бю-
ро Башкирского обкома КПСС был перевёден на работу 
инструктором в отдел административных органов обкома 
КПСС, где до 1989 г. курировал работу учреждений здра-
воохранения и социального обеспечения, научно-исследо-
вательских институтов.

С поступления в 1975 г. в заочную аспирантуру на ка-
федру фармакологии БГМИ под руководство профессора 
Д.Н. Лазаревой началась научная деятельность А.Б. Баки-
рова. В 1980 г. он успешно защитил кандидатскую дис-
сертацию на тему «Сравнительное действие произво-
дных пиримидина и их комбинаций на иммунобиологи-
ческие свойства организма» по специальности «Фарма-
кология», а в 1995 г. — докторскую диссертацию на те-
му «Комплексная иммунохимиотерапия инфекционных 
осложнений у больных хроническим лимфолейкозом» 
по специальности «Аллергология и иммунология; вну-
тренние болезни». В 1997 г. ему присвоено учёное зва-
ние профессора.

Огромный и очень значимый период работы Ахата Ба-
риевича связан с федеральным бюджетным учреждением 
науки «Уфимский научно-исследовательский институт ме-
дицины труда и экологии человека», директором которо-
го он является с 1997 г. Неоценим его вклад в развитие 
Института, призванного решать проблемы гигиенической 
науки и охраны здоровья работающего населения. Под ру-
ководством А.Б. Бакирова в деятельности Института зна-
чительно усилились направления исследований, связанные 
с выполнением важнейших государственных программ по 
научному обеспечению санитарно-эпидемиологического 

благополучия и повышению качества жизни населения Ре-
спублики Башкортостан, позиционированием фундамен-
тальных проблем промышленной токсикологии и гигиены 
окружающей среды.

Основная область научных исследований Ахата Бари-
евича связана также с оценкой профессиональных и эко-
логических рисков промышленных рабочих и населения 
в регионах с развитой нефтеперерабатывающей и нефте-
химической промышленностью, решением проблем без-
опасного стажа профессиональной деятельности рабочих 
ведущих отраслей экономики и сельского хозяйства.

С 1997 по 2012 гг. Институт являлся сотрудничающим 
центром ВОЗ по медицине труда.

А.Б. Бакиров внёс неоценимый вклад в организацию 
практического здравоохранения, открыв в 2014 г. един-
ственный в регионе центр профпатологии для оказания 
специализированной медицинской помощи работающему 
населению. С 2001 по 2014 гг. Ахат Бариевич — главный 
внештатный специалист по профпатологии Министерства 
здравоохранения Республики Башкортостан.

Преподавательская деятельность Ахата Бариевича не-
разрывно связана с Башкирским государственным меди-
цинским университетом, где, начиная с 1989 г., он рабо-
тал ассистентом, доцентом, профессором кафедры тера-
пии факультета усовершенствования врачей, а с 1992 по 
1997 гг. — проректором по лечебной работе.

В 1997 г. А.Б. Бакиров избран заведующим кафедрой 
терапии, впоследствии преобразованной в кафедру те-
рапии и профессиональных болезней с курсом инсти-
тута дополнительного профессионального образования 
ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, основными направле-
ниями работы которой является образовательная, науч-
но-исследовательская и лечебная деятельность по несколь-
ким взаимосвязанным дисциплинам, а также организация 
совместной работы с органами здравоохранения. Все эти 
годы Ахат Бариевич большое внимание уделяет популя-
ризации у молодежи такого направления медицины, как 
медико-профилактическое дело.
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Велика заслуга А.Б. Бакирова в деле подготовки вы-
сококвалифицированных научных кадров. Под его руко-
водством и при его непосредственном участии успешно 
выполнен ряд крупных научно-исследовательских работ 
по проблемам охраны здоровья работающих в горнодобы-
вающей, нефтехимической, нефтедобывающей, нефтепере-
рабатывающей промышленности и сельского хозяйства, 
реализованы научные исследования в области иммуноло-
гии и онкогематологии по внедрению иммунологических 
методов диагностики гемобластозов с использованием мо-
ноклональных антител, а также современных иммунокор-
ригирующих препаратов в клиническую гематологию, что 
позволило ускорить диагностику и подбор адекватной те-
рапии для больных с различными формами острых и хро-
нических лейкозов. Основные научные исследования А.Б. 
Бакирова высоко оценены: в 2006 г. он избран членом-
корреспондентом, а в 2012 г. — действительным членом 
Академии наук Республики Башкортостан.

Под руководством А.Б. Бакирова защищено 11 док-
торских и 32 кандидатские диссертации. Он — автор и 
соавтор более 800 научных работ, в том числе 12 моно-
графий и руководств, 60 патентов на изобретения, 72 
учебно-методических пособий для врачей, федеральных 
клинических рекомендаций по оказанию медицинской 
помощи; организатор и соорганизатор крупных между-
народных, российских, региональных научных конферен-
ций и симпозиумов.

Ахат Бариевич многие годы проводит большую науч-
но-организационную и общественную работу в качестве 
члена президиума Академии наук Республики Башкор-
тостан, члена редакционных советов журналов «Меди-
цина труда и промышленная экология», «Медицинский 
вестник Башкортостана», «Вопросы питания», «Гигие-
на труда и медицинская экология» (г. Караганда, Респу-
блика Казахстан), «Анализ риска здоровью» (г. Пермь), 
«Вестник Башкирского государственного медицинского 
университета». Является членом аттестационной комис-
сии при Минздраве Республики Башкортостан, Президен-
том Ассоциации терапевтов Республики Башкортостан, а 
также члена координационного совета и экспертных ко-
миссий при Управлении Роспотребнадзора по Республике 
Башкортостан.

С 2015 г. — главный редактор электронного ежеквар-
тального журнала с открытым доступом ISSN 2411–3794 
«Медицина труда и экология человека».

За заслуги в развитии здравоохранения и медицинской 
науки, многолетнюю добросовестную работу А.Б. Бакиро-
ву присвоены почётные звания «Заслуженный врач Рос-
сийской Федерации» (2020), «Заслуженный врач Респу-

блики Башкортостан» (2020), «Заслуженный деятель нау-
ки Республики Башкортостан» (2005); награждён Почёт-
ными грамотами Президента Республики Башкортостан 
(2002), Министерства здравоохранения Российской Фе-
дерации (2002), Президиума Академии наук Республики 
Башкортостан (2000, 2012), Администрации городского 
округа г. Уфа Республики Башкортостан (2012); отмечен 
знаком «Почётный работник Роспотребнадзора» (2013, 
2018), памятными медалями «90 лет Госсанэпидслужбе 
России» Роспотребнадзора (2012), «95 лет Госсанэпид-
службе России» Роспотребнадзора (2017).

В 2008–2018 гг. избирался депутатом Государствен-
ного Собрания — Курултая Республики Башкортостан 
IV–V созывов.

Это заслуженная оценка Вашего добросовестного тру-
да, профессиональных качеств и Ваших заслуг в развитии 
гигиенической науки и практического здравоохранения.

Уважаемый Ахат Бариевич, мы знаем Вас как круп-
ного ученого, талантливого педагога, яркую личность с 
прогрессивными взглядами. Успешно совмещать плодот-
ворную научную и педагогическую деятельность, активно 
участвовать в общественной жизни Вам неизменно помо-
гают компетентность и опыт, широта интересов и высокие 
организаторские способности.

Ваши интеллигентность, мудрость, целеустремлен-
ность, инициативность, энергичность, трудолюбие, та-
лант организатора, открытость для сотрудничества, пре-
данность профессии и науке снискали уважение и автори-
тет в российских и зарубежных научных кругах, а также 
среди коллег медицинской общественности и руководи-
телей предприятий Республики Башкортостан и Россий-
ской Федерации.

Сердечно поздравляем Ахата Бариевича с 70-летним 
юбилеем и желаем Вам неиссякаемых сил, великих дости-
жений, жизненной энергии и бодрости, искреннего сча-
стья и крепкого здоровья!

Пусть Вам и дорогим Вашему сердцу людям всегда 
сопутствует успех, счастье и благополучие, а удача, опти-
мизм и вера в собственные силы будут верными спутни-
ками во всех начинаниях!

Коллектив ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт медицины труда им. академика Н.Ф. 

Измерова»,
 редколлегия журнала  

«Медицина труда и промышленная экология»,
 коллектив ФБУН  

«Уфимский научно-исследовательский 
институт медицины труда и экологии человека»


