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себя внимание, что в группе рабочих, подвергающихся изолированному токсическому действию фторидов, показатели 
распространенности вертеброгенных болевых синдромов (соответственно и профессиональных рисков) практически 
схожи с показателями в группе рабочих, подвергающихся воздействию фторидов и физического перенапряжения. При 
сравнении первой и второй группы RR=0,67, что соответствует малой степени связи.
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В Новосибирской области сотрудниками Новосибирского областного центра профпатологии разработана кон-
цепция по созданию унифицированных программно-диагностических комплексов по оценке вариантов эколого-про-
изводственного утомления и напряжения. Разрабатываются дифференцированные программы профилактики и реа-
билитации с учетом качественных и количественных характеристик факторов профессиональной среды и ресурсов 
санаторно-курортного оздоровления региона. Научно обоснованы принципы оптимизации существующей системы 
медицинского обслуживания работников производств с высоким риском профессиональной и производственно обу-
словленной патологии на основе повышения качества проведения периодических медосмотров. Социальный эффект 
программно-целевого планирования оздоровительных мероприятий проявляется в повышении безопасности труда, 
снижении производственного травматизма, профессиональной и общей заболеваемости, улучшении медицинского 
обслуживания и социальной защищенности работников, реализуя их конституционное право на сохранение жизни и 
здоровья в процессе трудовой деятельности. В Сибири эффективно развивается система профилактики и реабилита-
ции лиц с профессиональной и производственно-обусловленной патологией, что играет немалую роль в сохранении 
здоровья работающего населения Сибирского федерального округа.
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Проведена комплексная оценка условий труда и состояния здоровья персонала в условиях внедрения и применения 
новых технологических процессов при утилизации атомных подводных лодок (АПЛ) и судов атомного технологического 
обслуживания (АТО). Сравнительная оценка индивидуальных и групповых дозовых нагрузок неблагоприятных факто-
ров производственной среды у работников основных и вспомогательных профессий показала, что ведущее место среди 
них занимают аэрозоли преимущественно фиброгенного действия и вредные химические вещества, производственный 
шум, локальная вибрация (как результат кислородно-газовой резки, ручной электродуговой сварки покрытыми электро-
дами, зачистки поверхностей ручным механизированным инструментом и др.), а также охлаждающий микроклимат, 
гипогеомагнитные поля, тяжесть труда. Проведен расчет профессиональных рисков для здоровья персонала по отдель-
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ным нозологическим формам (по данным заболеваемости с временной утратой трудоспособности). Выявлена профес-
сиональная обусловленность (высокая сила связи с условиями труда) для заболеваний костно-мышечной системы, ней-
росенсорной тугоухости. Подготовлены методические рекомендации по оптимизации рабочей среды и профилактике 
профессиональных и производственно обусловленных заболеваний работников при утилизации АПЛ и судов АТО.
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Проведенный критический анализ состояния гигиенической регламентации ЭМП на рабочих местах (РМ) поль-
зователей персональных компьютеров (ПК) показал необходимость совершенствования методологии гигиенической 
оценки электромагнитной обстановки (ЭМО) при использовании современных средств информационно-коммуни-
кационных технологий (ИКТ). Основными источниками, формирующими ЭМО на РМ пользователей ПК являются: 
ПК, импульсные блоки питания, устройства поддержки сети, кабельные линии, электропроводка, системы широкопо-
лосного беспроводного доступа (базовые станции, Wi-Fi-роутеры, точки доступа, внешние и встроенные в ноутбуки 
USB-модемы), мобильные телефоны, светильники местного и общего освещения. ЭМП, создаваемые современными 
источниками ИКТ на РМ пользователей ПК, характеризуются сложным амплитудно-частотный составом: электриче-
ские и магнитные поля (ЭП и МП) 30 Гц–300 кГц, ЭМП свыше 300 МГц, электростатические и гипогеомагнитные 
поля. Научно обоснована новая концепция гигиенического нормирования и контроля ЭМП на рабочих местах пользо-
вателей ПК, учитывающая воздействие комплекса электромагнитных факторов от всех источников. Разработан метод 
одночисловой оценки ЭМП для трех декадных полос частот (30–300Гц, 0,3–3кГц, 3–30кГц) по среднеквадратическо-
му корректированному значению напряженностей ЭП и МП (Положительные решения на изобретения по заявкам № 
2013152292 от 26.11.13 и № 2013152290 от 26.11.13). Новые ПДУ ЭМП и методика их гигиенической оценки вклю-
чены в проект СанПиН 2.2.4.хххх–14 «Гигиенические требования к физическим факторам производственной среды».
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Проведено клинико-аудиологическое обследование 1500 работников подземных горнодобывающих предприятий, 
обогатительных фабрик, предприятий машиностроения. Выявлена высокая распространенность сердечно-сосудистой 
патологии у лиц, страдающих профессиональной нейросенсорной тугоухостью (НСТ): 65% подземных горнорабочих, 
49% работников фабрик, 57% работников машиностроения. Часто выявлялись дорсопатии шейного отдела позвоноч-
ника (до 39%), цереброваскулярные заболевания (до 18%). У рабочих с умеренной и выраженной степенями НСТ пре-
обладало сочетание 3 и более заболеваний (85%): гипертоническая болезнь (ГБ) 2 ст. + остеохондроз шейного отдела 
позвоночника + дисциркуляторная энцефалопатия; ГБ 2 ст. + атеросклероз сосудов головного мозга; ГБ 2 ст.+ИБС + 
нарушение сердечного ритма. Выявлено увеличение частоты нарушений слуха у лиц с хроническими заболеваниями 
органов кровообращения (ГБ, атеросклероз сосудов головного мозга, ИБС). Установлено, что сердечно-сосудистая 
патология потенцирует действие шума на орган слуха и повышает риск потери слуха у подземных горнорабочих в 1,7 
раза (RR=1,73), у рабочих фабрик и машиностроения — в 1,5 раза (RR=1,55). Средние сроки прогрессирования про-
фессиональной НСТ от легкой до умеренной степени составляют у подземных горнорабочих 3,8 лет, у работников 
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