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Введение. В настоящее время в научной литературе имеется ряд работ, посвященных изучению влияния условий труда 
на мобильной сельскохозяйственной технике на профессиональную заболеваемость работников на примере отдельных 
регионов, однако в масштабах Российской Федерации такие исследования ранее не проводились.
Цель исследования — анализ условий труда и современных тенденций формирования профессиональной патологии 
при работе на мобильной сельскохозяйственной технике в Российской Федерации.
Материалы и методы. В работе использованы результаты многолетних санитарно-гигиенических и эргономических 
исследований условий труда при работе на мобильной сельскохозяйственной технике, а также данные об уровне про-
фессиональной заболеваемости (ПЗ) работников сельского хозяйства РФ в 2011–2017 гг.
Результаты. Установлено, что для условий труда на мобильной сельскохозяйственной технике характерны микрокли-
матический дискомфорт, запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны, производственный шум, общая и ло-
кальная вибрация, физические перегрузки, формирующие вредные условия труда (классы 3.2–3.4), категорий профес-
сионального риска от среднего до очень высокого.
За период с 2011 по 2017 гг. в Российской Федерации было выявлено 960 механизаторов сельского хозяйства с 1052 
профзаболеваниями, сформировавшимися, в основном, под воздействием физических факторов и физических перегру-
зок. В нозологической структуре накопленной ПЗ первое место занимала вибрационная болезнь (ВБ), второе — ради-
кулопатии (РП), третье — нейросенсорная тугоухость (НСТ). Наиболее часто выявлялись сочетания ВБ и НСТ, РП 
и НСТ. Современные тренды нозологической структуры первичной ПЗ характеризовались статистически значимым 
ростом распространенности радикулопатий на фоне снижения случаев диагностики вибрационной болезни.
Заключение. Условия труда при работе на мобильной сельскохозяйственной технике остаются вредными и представляют 
высокий риск развития профессиональных радикулопатий, вибрационной болезни и нейросенсорной тугоухости, что должно 
учитываться при разработке мер профилактики профессиональной патологии для механизаторов сельского хозяйства.
Этика. При проведении исследования авторы руководствовались этическими принципами проведения медицинских 
исследований с участием человека в качестве их субъекта, изложенными в Хельсинкской Декларации Всемирной Ме-
дицинской Ассоциации с последними уточнениями 2008 года.
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Introduction. There are currently several works in the scientific literature devoted to studying the influence of working 
conditions on mobile agricultural machinery on the occupational morbidity of workers on the example of individual regions. 
Still, Russian Federation did not conduct such studies before.
The study aims to analyze working conditions and current trends in the formation of occupational pathology when working 
on mobile agricultural machinery in the Russian Federation.
Materials and methods. The paper uses the results of long-term sanitary-hygienic and ergonomic studies of working conditions 
when working on mobile agricultural machinery and data on the level of occupational morbidity (PZ) of farmworkers of the 
Russian Federation in 2011-2017.
Results. Microclimatic discomfort, dustiness and gas contamination of the working area air, industrial noise, general and 
local vibration, physical overload, forming harmful operating conditions (classes 3.2–3.4), occupational risk categories from 
medium to very high characterize working on mobile agriculture machinery. From 2011 to 2017, researchers have identified 
960 agricultural machine operators with 1052 occupational diseases in the Russian Federation, formed mainly under the 
influence of physical factors and physical overloads.
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In the nosological structure of occupational diseases (OD), the first place is occupied by vibration disease (VD), the second by 
radiculopathy (RP), and the third by sensorineural hearing loss. Researchers characterize the current trends in the nosological 
structure by a significant increase in the prevalence of radiculopathy against the background of a decrease in diagnosis cases 
of vibration disease.
Conclusions. Working conditions when working on mobile agricultural machinery remain harmful and pose a high risk of developing 
occupational radiculopathy, vibration disease and sensorineural hearing loss. It should be taken into account when developing measures 
to prevent occupational pathology for agricultural machine operators.
Ethics. When conducting the study, the authors guided by the ethical principles of conducting medical research with a 
person's participation as their subject, set out in the Helsinki Declaration of the World Medical Association with the latest 
clarifications of 2008.
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Введение. Современные технологии возделывания 
сельскохозяйственных культур предусматривают ис-
пользование многооперационных сельскохозяйствен-
ных машин и механизмов, обеспечивающих предпосев-
ную подготовку и обработку почв, уход за посадками и 
уборку урожая [1]. Основной производительной силой 
при возделывании зерновых и технических культур яв-
ляется наиболее квалифицированная профессиональная 
группа работников сельского хозяйства — трактористы-
машинисты сельскохозяйственного производства (меха-
низаторы сельского хозяйства), в трудовые функции ко-
торых входит управление мобильной сельскохозяйствен-
ной техникой, а также техническое обслуживание трак-
торов, комбайнов и других сельскохозяйственных машин. 
В своей трудовой деятельности механизаторы сельского 
хозяйства подвержены воздействию комплекса негатив-
ных факторов производственной среды и трудового про-
цесса, представляющих высокий профессиональный риск  
здоровью [2].

В научной литературе этому вопросу посвящен 
ряд работ, рассматривающих влияние условий тру-
да на мобильной сельхозтехнике на профессиональ-
ную заболеваемость (ПЗ) работников на примере от-
дельных регионов [3–5], однако в масштабах Рос-
сийской Федерации такие исследования ранее не  
проводились.

Цель исследования — анализ условий труда и совре-
менных тенденций формирования профессиональной па-
тологии при работе на мобильной сельскохозяйственной 
технике в Российской Федерации.

Материалы и методы. Проведен анализ результа-
тов многолетних исследований факторов условий тру-
да при выполнении основных видов работ на тракторах 
и зерноуборочных комбайнах отечественного произ-
водства старых (ДТ-75С, К-700, ВТ-100, СК-5 «Нива», 
РСМ «Дон-1200») и новых (АТМ-3000 «Terrion», Сlass 
«Aksion-830», РСМ-142 «Акрос», РСМ-101 «Вектор», 
«Tucano 340») моделей и импортной технике («Сlaas 
MEGA», «FEND»), выполненных в соответствии с сани-
тарно-эпидемиологическими требованиями к контролю 

физических и химических факторов на рабочих местах1,2  
и методическими указаниями3 по гигиенической оценке 
тракторов и сельскохозяйственных машин. Оценка апри-
орного профессионального риска здоровью проведена на 
основе принятых в медицине труда критериев4.

Уровень ПЗ анализировали по материалам, представ-
ленным управлениями Роспотребнадзора по 82  субъ-
ектам Российской Федерации за период с 2011 по 
2017 гг., сформированным на основе отчётной формы  
№ 389-1/у-01 — «Карта учёта профессионального забо-
левания (отравления)». Для характеристики ПЗ работни-
ков сельского хозяйства были использованы общеприня-
тые показатели [6]. При выявлении трендов нозологиче-
ской структуры ПЗ механизаторов сельского хозяйства 
был применен линейный регрессионный анализ с опре-
делением коэффициента детерминации (R2) рассматри-
ваемых моделей. Расчеты и анализ данных проводили на 
базе пакетов прикладных программ Microsoft Excel ХР и 
Statistica 10.

Исследования проведены с информационного согла-
сия обследованных в соответствии этическими принципа-
ми проведения медицинских исследований, изложенных в 
Хельсинкской Декларации Всемирной Медицинской Ас-
социации последнего пересмотра 2008 г.
1 СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания. Доступно по: https://docs.cntd.ru/
document/573500115 (дата обращения 30.08.2021).
2 Р 2.2.22006-05 Руководство по гигиенической оценке фак-
торов производственной среды и трудового процесса. Кри-
терии и классификация условий труда. Доступно по: http:// 
https://docs.cntd.ru/document/1200040973 (дата обращения 
27.01.2021).
3 Методические указания МУ 2.2.2.1914-04 Гигиеническая 
оценка тракторов и сельскохозяйственных машин. Доступно 
по: http://docs.cntd.ru/document/1200038486 (дата обращения 
27.01.2021).
4 Р 2.2.1766-03 Руководство по оценке профессионального ри-
ска для здоровья работников. Организационно-методические 
основы, принципы и критерии оценки: Руководство. — М.: Фе-
деральный цент Госсанэпиднадзора Минздрава России. 2004.



622

Медицина труда и промышленная экология — 2021; 61(9)
Оригинальные статьи

Результаты. Установлено, что в теплый период года в 
кабинах сельскохозяйственной техники старых моделей 
создавался нагревающий микроклимат: средневзвешен-
ная температура воздуха составляла 35,2±1,15°С, ТНС-
индекс — 27,3±2,8°С. Накопление тепла в организме до-
стигало 3,3–5,5 кДж/кг, соответствуя вредным условиям 
труда 2–3 степени (классы 3.2–3.4). В холодный период 
года формировались условия охлаждающего микроклима-
та — средневзвешенная температура воздуха опускалась 
до 13,61±2,1°С, перепад температуры по вертикали до-
стигал 8–12°С.

Пыль, присутствующая в зоне дыхания механизато-
ров, имела смешанный состав — при работе на тракто-
рах она была на 76–94% почвенного, на зерноуборочных 
комбайнах на 68–83% — растительного происхождения. 
Концентрации пыли в зоне дыхания механизаторов коле-
бались в пределах 9,0–119,0 мг/м3 (ПДК=4 мг/м3). Пыле-
вая нагрузка на органы дыхания механизаторов с учетом 
времени воздействия превышала контрольную пылевую 
нагрузку в 3,9–8,75 раза, что соответствовало классам ус-
ловий труда 3.2–3.3.

Воздух кабин был загрязнен оксидом углеро-
да, диоксидом азота и углеводородами, определяю-
щимися в концентрациях, не превышающих ПДК,  
(10,5±1,3 мг/м3, 2,0±0,21 мг/м3, 6,5±0,3 мг/м3, соответ-
ственно). Максимальные концентрации обнаруживались 
в кабинах техники старых моделей со сроком эксплуатации 
более 10 лет. В кабинах техники современных моделей па-
раметры микроклимата и содержание пыли были в пределах  
ПДК.

При работе на сельскохозяйственной технике всех 
моделей и марок регистрировался непостоянный, ши-
рокополосный шум. Наиболее высокие уровни звука 
(97,1±0,71 дБА) отмечались в гусеничных тракторах ста-
рых марок и зерноуборочных комбайнах при эксплуата-
ции более 10 лет. Уровни шума на новой отечественной 

и импортной технике на 1–5 дБА превышали ПДУ при 
сроках ее эксплуатации свыше 5 лет.

На всей исследованной технике регистрировалась не-
постоянная низкочастотная общая вибрация с большей 
интенсивностью в вертикальном направлении с максиму-
мом в октавах 1–4 Гц. Наиболее выраженные превышения 
ПДУ (до 9 дБ) отмечались на старой технике.  На отече-
ственной технике нового поколения и зарубежного про-
изводства при сроке эксплуатации до 5 лет уровни общей 
вибрации соответствовали ПДУ. Локальная вибрация пре-
вышала ПДУ на 1–3 дБ на старой отечественной технике 
вне зависимости от ее марки и эксплуатации.

Конструктивное несовершенство кабин и рабочих 
мест на технике старых моделей (недостаточные габари-
ты кабин, нерациональные параметры рабочих кресел и 
размещения органов управления, чрезмерные усилия при 
их переключении, неудовлетворительная обзорность) об-
условливали поддержание (до 61,4–80,4% смены) неудоб-
ной вынужденно согнутой рабочей позы и увеличение 
статодамической физической нагрузки. На новой отече-
ственной и импортной технике с эргономичными рабо-
чими местами, вредным фактором тяжести труда остает-
ся длительное (в период срочных сезонных работ до 12–
14  часов) поддержание однообразной рабочей позы без 
возможности её смены.

Общая гигиеническая оценка условий труда при ра-
боте на мобильной сельскохозяйственной технике с учё-
том комплексного воздействия факторов рабочей среды 
и трудового процесса соответствовала классам 3.2–3.4. 
Профессиональный риск здоровью механизаторов кате-
горирован от среднего (существенного) до очень высоко-
го (непереносимого) в зависимости от вида работ, модели 
и марки техники, степени её физического и морального 
износа (табл. 1).

Профессиональный риск здоровью при работе на мо-
бильной сельскохозяйственной технике подтверждался 

Таблица 1 / Table 1
Гигиеническая оценка условий труда механизаторов сельского хозяйства при выполнении основных видов се-
зонных полевых работ
Hygienic assessment of the working conditions of agricultural machine operators when performing the main types of seasonal 
field work

Наименование фактора
Классы условий труда по Р 2.2.2006-05

обработка 
почвы

посев 
зерновых уборка зерна

пахотные работы снегозадер-
жаниелетние осенние

Микроклимат 2 3.2–3.4 2*–3.4 3.2–3.4 2*–2 3.1
Пыль 3.1–3.3 3.2–3.4 2*–3.3 3.1–3.3 2*–3.1 —
Вредные вещества 2 2 2 2 2 2
Шум 3.1*–3.3 3.2–3.3 2*–3.2 3.1–3.3 3.1*–3.2 3.1
Вибрация общая 2*–3.2 3.2 2*–3.2 2*–3.2 2*–3.2 3.1
Вибрация локальная 2*–3.1 3.1 2*–3.2 2*–3.1 2*–3.1 3.1
Тяжесть труда 3.1*–3.3 3.3 3.1*–3.3 3.1*–3.3 3.1*–3.3 3.2
Напряжённость трудово-
го процесса

3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2

Общая оценка 3.2*; 
3.2–3.4

 
3.2–3.4

3.2* 
3.2–3.4

3.2* 
3.2–3.4

3.2* 
3.2–3.3

 
3.2

Примечание: * — на отечественной технике новых образцов и технике импортного производства сроком эксплуатации до 5 лет.
Note: * — on domestic equipment of new samples and imported equipment with a service life of up to 5 years.
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результатами исследования профессиональной заболева-
емости механизаторов сельского хозяйства. Всего за пе-
риод с 2011 по 2017 г. профессиональные заболевания 
были выявлены у 960 работников, которым было постав-
лено 1052 диагноза. Большинство профзаболеваний раз-
вивались под воздействием физических факторов (61,3%) 
и физических перегрузках (36,7%). В нозологической 
структуре накопленной ПЗ первое ранговое место зани-
мала вибрационная болезнь (36,7%), второе — радикуло-
патии преимущественно пояснично-крестцового уровня 
(28,5%), третье — нейросенсорная тугоухость (24,6%).

Результаты анализа тренда динамических рядов удель-
ного веса механизаторов сельского хозяйства с професси-
ональными заболеваниями от общего числа работников 
сельского хозяйства с установленной профпатологией не 
выявил статистически значимого (R2=0,153) изменения их 
относительной численности (табл. 2).

В то же время наметилась тенденция (R2=0,569) незна-
чительного роста удельного веса профзаболеваний (диа-
гнозов) механизаторов в общем пуле профессиональных 
заболеваний, диагностированных у работников сельского 
хозяйства.

Физические факторы играли главную роль в формиро-
вании ПЗ у механизаторов сельского хозяйства. В общем 
спектре накопленной ПЗ на долю вибрационной болез-
ни (ВБ) приходилось 36,7%, нейросенсорной тугоухости 
(НСТ) — 24,6%. Однако результаты анализа динамики 
частоты диагностики профзаболеваний, ассоциированных 
с физическими факторами, выявили статистически значи-
мое (R2=0,801) снижение их весомости в этиопатогене-
зе ПЗ трактористов-машинистов сельскохозяйственного 
производства (табл. 3).

При анализе динамических рядов удельного веса ВБ 
и НСТ в общем пуле накопленной ПЗ данная тенденция 
(R2=0,407) нашла подтверждение лишь в отношении ВБ, 
распространенность которой снизилась с 41,6 (2011 г.) до 
26,0% в 2017 г. Что касается НСТ, то частота выявления 
данного заболевания по разным годам наблюдения коле-
балась в широких пределах от 30,3 до 19,1% и не имела 
(R2=0,189) достоверной тенденции ни к снижению, ни к 
повышению распространенности.

В отличие от заболеваний, индуцированных действием 
виброакустического фактора, частота диагностики нару-
шений здоровья, ассоциированных с тяжестью трудового 

процесса, с высокой степенью достоверности (R2=0,978) 
выросла за период наблюдения в 1,3 раза. Рост распро-
страненности среди механизаторов сельского хозяйства 
профессиональных заболеваний, развивающихся в усло-
виях физических перегрузок, был обусловлен статистиче-
ски значимым (R2=0,808) увеличением в нозологической 
структуре первичной ПЗ доли радикулопатий пояснично-
крестцового и шейного уровней, которая с 2011 г. вырос-
ла в 1,6 раза с 22,7% до 35,6% в 2017 г. При этом большин-
ство дорсопатий (92%) были представлены радикулопати-
ей пояснично-крестцового уровня (РПК).

Что касается частоты диагностики моно- и полинейро-
патий верхних конечностей, то у механизаторов сельско-
го хозяйства наметилась некоторая тенденция снижения 
их распространенности. Так, с 2011 г. частота диагности-
ки этих заболеваний снизилась с 10,7 до 6,7% (R2=0,424). 
Артрозы и полиартрозы составляли 1% в нозологическом 
спектре накопленной ПЗ. Заболевания органов дыхания 
профессионального генеза так же занимали незначитель-
ное место в структуре накопленной ПЗ (2%).

Таким образом, за период наблюдения нозологическая 
структура первичной ПЗ механизаторов сельского хозяй-
ства претерпела существенные изменения. Если в 2011 г. 
первое ранговое место занимала ВБ (41,6%), за ней сле-
довала НСТ (23,0%), затем радикулопатии (22,7%), то в 
2017 г. на первое место вышли радикулопатии (35,6%), а 
ВБ (26,0%) и НСТ (23,1%) заняли второе и третье ранго-
вые места, соответственно. Наиболее часто выявлялись та-
кие сочетания профпатологии как ВБ и НСТ (47%), РПК 
и НСТ (15%).

Обсуждение. Установлено, что условия труда на мо-
бильной сельскохозяйственной технике являются вредны-
ми (классы 3.2–3.4) и обуславливают профессиональный 
риск здоровью работников от среднего (существенного) 
до очень высокого (непереносимого). В значительной ме-
ре это обусловлено эксплуатацией морально и физически 
изношенной техники старых образцов. Доля техники, на-
ходящейся за пределами нормативных сроков использо-
вания в современном машинно-тракторном парке, состав-
ляет 58–85% [7]. Старые модели техники, оборудованные 
сварными негерметичными кабинами с несовершенными 
системами нормализации воздушной среды, неудовлет-
ворительной шумо-виброзащитой и нерациональными 
размерно-компоновочными параметрами рабочих мест,  

Таблица 2 / Table 2
Динамика удельного веса механизаторов сельского хозяйства в структуре профессиональной заболеваемости 
работников сельского хозяйства
Dynamics of the share of agricultural machine operators in the structure of occupational morbidity of agricultural workers

Статистические показатели
Период наблюдения (годы)

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Общая профессиональная заболеваемость, 
на 10 тыс. работников сельского хозяйства 2,48 2,43 2,15 1,38 1,27 1,55 1,68

Уравнение регрессии y = –0,18x + 2,568 (R2 = 0.605)
Доля механизаторов в общем числе работ-
ников сельского хозяйства с профзаболева-
ниями, %

44,5 30,8 44,1 40,1 39,8 46,6 44,4

Уравнение регрессии y = 0,9643x + 37,614 (R2 = 0,1536)
Удельный вес профзаболеваний механизато-
ров в общем пуле профпатологии, выявлен-
ной у работников сельского хозяйства, %

38,3 31,4 34,5 35,3 37,1 50,5 48,2

Уравнение регрессии y = 2,5179x + 29,257 (R2 = 0,5691)
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не обеспечивают полного соответствия условий труда тре-
бованиям эргономики и санитарно-гигиенических норма-
тивов [2].

Согласно данным научной литературы, вышеуказан-
ные факторы производственной среды могут служить эти-
опатогенетической основой для формирования различных 
функциональных расстройств и органических поражений 
организма [2–4, 8].

Воздействие нагревающего микроклимата, формирую-
щегося в малом пространстве кабины, может приводить 
к накоплению тепла в организме механизаторов, проявля-
ясь в функциональном напряжении организма, снижении 
работоспособности, развитию сердечно-сосудистой пато-
логии (артериальной гипертензии, ишемической болезни 
сердца, заболеваний сосудов) [9].

Вредное влияние пыли проявляется в специфиче-
ских заболеваниях органов дыхания, среди которых наи-
более часто у механизаторов выявляются хроническая 
обструктивная болезнь легких, хронический пылевой 
необcтруктивный бронхит, бронхиальная астма [10].

При обработке почвы и растений, посеве обрабо-
танного зерна в воздухе рабочей зоны в виде аэрозо-
лей и гидроаэрозолей присутствуют пестициды и агро-
химикаты, обнаруживающиеся также на коже работа-
ющих. Они могут проникать в организм через орга-
ны дыхания и пищеварительный тракт, оказывая мест-
ное и общетоксическое действие в зависимости от  
свойств [11].

Вместе с почвенной пылью в органы дыхания меха-
низаторов могут попадать постоянно присутствующие в 
почве разнообразные микроорганизмы, яйца гельминтов, 

плесневые грибы, которые могут быть причиной развития 
патологий органов дыхания [12].

При воздействии общей вибрации на частотах свыше 
2 Гц создаются условия для микротравматизации зоны по-
звоночника и, как следствие, дегенерации межпозвоноч-
ных дисков и смещения органов брюшной полости. Дли-
тельное воздействие общей вибрации ведет к формиро-
ванию ВБ, обусловленной дерегуляцией нервно-рефлек-
торных, нейрогуморальных и гормональных механизмов, 
приводящей к изменению микроциркуляции и нарушению 
трофики, преимущественно, в тканях опорно-двигатель-
ного и нервно-мышечного аппаратов [13, 14].

Воздействие локальной вибрации вызывает функцио-
нальные, а затем дистрофические изменения в рецептор-
ном аппарате и периваскулярных нервных сплетениях мел-
ких сосудов верхних конечностей. При сочетанном воз-
действии локальной и общей вибрации в процесс могут 
вовлекаться и нижние конечности. Как правило, у механи-
заторов диагностировалась вторая степень ВБ, характери-
зующаяся сочетанием вегетативно-сенсорной полинейро-
патии конечностей с синдромом пояснично-крестцовой 
радикулопатии [15 16].

Основным исходом неблагоприятного воздействия 
производственного шума является медленно прогресси-
рующее понижение слуха по типу кохлеарного неврита 
(нейросенсорная тугоухость) [17, 18].

Труда, обусловленная длительным поддержанием не-
удобной статичной рабочей позы на фоне ограниченной 
общей подвижности тела и монотонности нагрузки, при-
водящая к функциональному перенапряжению отдельных 
органов и систем организма, в первую очередь, опорно-

Таблица 3 / Table 3
Динамика частоты выявления профзаболеваний, ассоциированных с действием физических факторов и тяже-
стью труда, у механизаторов сельского хозяйства
Dynamics of the frequency of detection of occupational diseases associated with the action of physical factors and the severity 
of labor in agricultural machine operators

Статистические показатели
Период наблюдения (годы)

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Распространенность профзаболеваний, вы-
званных физическими факторами, % 64,4 65,1 62,1 63,1 60,8 52,0 49,1

Уравнение регрессии y = –2,6393x + 70,114 (R2 = 0,8012)
Распространенность вибрационной болез-
ни, % 41,6 34,8 33,9 44,0 37,1 31,6 26,0

Уравнение регрессии y = –1,7893x + 42,714 (R2 = 0,4071)
Распространенность нейросенсорной туго-
ухости, % 23,0 30,3 28,2 19,1 23,9 21,4 23,1

Уравнение регрессии y = –0,7786x + 27,257 (R2 = 0,1891)
Распространенность профзаболеваний, вы-
званных тяжестью труда, % 33,4 35,0 36,2 39,0 41,9 42,3 44,2

Уравнение регрессии y = 1,8821x + 31,329 (R2 = 0,9782)
Распространенность радикулопатий, % 22,7 25,2 26,0 27,7 38,0 38,8 35,6
Уравнение регрессии y = 2,7821x + 19,443 (R2 = 0,8083)
Распространенность моно- и полинейропа-
тий, % 10,7 7,1 7,9 6,4 1,0 3,1 6,7

Уравнение регрессии y = –0,9607x + 9,9714 (R2 = 0,4247)
Распространенность артрозов и полиартро-
зов, % — 1,9 1,1 2,1 — — 1,9

Уравнение регрессии y = 0,0286x + 0,8857 (R2 = 0,0039)
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двигательного аппарата, имеет исход в профессиональные 
дорсопатии — (рефлекторные и компрессионно-ише-
мические синдромы шейного и пояснично-крестцового 
уровней) [2, 8, 19].

Результаты анализа накопленной ПЗ механизаторов 
сельского хозяйства Российской Федерации показали, что 
в период с 2011 по 2017 г. в её нозологической структу-
ре не произошло существенных изменений. Большинство 
профзаболеваний у этой категории работников, как и ра-
нее [20], формировались под воздействием физических 
факторов и тяжести труда, а первые ранговые места за-
нимали: ВБ, радикулопатии и НСТ. Аналогичные данные 
были характерны и для накопленной ПЗ механизаторов 
сельского хозяйства Республики Татарстан [4].

В то же время результаты исследования динамики но-
зологической структуры первичной ПЗ механизаторов 
сельского хозяйства выявили повышающийся тренд рас-
пространения радикулопатий, преимущественно пояс-
нично-крестцового уровня, на фоне снижения случаев 
диагностики ВБ. В России данная тенденция стала про-
являться с 2015 г., однако в Республике Башкортостан [3] 
и Саратовской области [2] повышенная по сравнению с 
вибрационной болезнью частота регистрации профессио-
нальных дорсопатий у механизаторов сельского хозяйства 
имела место уже в начале двухтысячных годов; в Самар-
ской области данная тенденция стала прослеживаться с 
2012 г. [5].

Таким образом, условия труда при работе на мобиль-
ной сельскохозяйственной технике остаются вредными и 
представляют высокий риск развития профессиональных 
дорсопатий, вибрационной болезни и нейросенсорной ту-
гоухости. Профилактика профессиональных заболеваний 

механизаторов сельского хозяйства должна учитывать их 
современные тренды и специфичность технологических 
процессов при выполнении основных видов сезонных по-
левых работ и носить риск-ориентированный комплекс-
ный характер, направленный на устранение, либо мини-
мизацию негативного воздействия тяжести трудового про-
цесса и физических факторов на здоровье работающих.

Выводы:
1. Условия труда на мобильной сельскохозяйственной 

технике характеризуются комплексом производственных 
факторов, уровни которых позволяют классифицировать 
условия труда как вредные 2–4 степеней 3 класса (3.2–
3.4) в зависимости от вида выполняемых работ, модели 
и марки техники, степени ее физического и морального 
износа, формирующие профессиональный риск здоровью 
механизаторов от среднего до очень высокого.

2. За период с 2011 по 2017 г. профессиональные 
заболевания были выявлены у 960 работающих на 
мобильной сельхозтехнике, которым было поставлено 
1052 диагноза. Большинство профзаболеваний развивались 
под воздействием физических факторов и физических  
перегрузок.

3. В нозологической структуре накопленной 
профессиональной заболеваемости первое ранговое место 
занимала вибрационная болезнь, второе — радикулопатии, 
преимущественно пояснично-крестцового уровня, третье 
— нейросенсорная тугоухость.

4. Современные тренды нозологической структуры 
первичной ПЗ механизаторов сельского хозяйства 
характеризовались статистически значимым ростом 
распространенности радикулопатий на фоне снижения 
случаев диагностики вибрационной болезни.
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