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Работники медицинских учреждений представляют собой группу риска по инфицированию новой коронавирусной 
инфекций (COVID-19) в силу выполнения ими должностных обязанностей.
Цель исследования — изучение заболеваемости новой коронавирусной инфекции медицинских работников 
ЧУЗ ОАО «РЖД».
Для анализа заболеваемости COVID-19 медицинских работников ЧУЗ ОАО «РЖД» использованы данные еженедель-
ного мониторинга, проводимого компанией с 05.04.2020 по 28.03.2021 г. Для статистической обработки использован 
метод χ2. Также проводилось сглаживание эпидемиологических данных методом линейной фильтрации при использо-
вании 2 точек.
Особенностью медицинской службы ЧУЗ ОАО «РЖД» является непрерывный характер деятельности. 5 стациона-
ров были перепрофилированы под COVID-госпитали. Зафиксировано 12,9% случаев COVID-19 среди работников ЧУЗ 
ОАО «РЖД». Минимум заболевших был зарегистрирован на Дальневосточной и Восточно-Сибирской железных 
дорогах (ЖД). Максимум заболевших был отмечен на Юго-Восточной и Северной ЖД. 94% заболевших находились 
на амбулаторном лечении. Половина заболевших — средний медицинский персонал. Проведённое тестирование ме-
дицинских работников ЧУЗ ОАО «РЖД» выявило более высокий процент лиц с IgG к вирусу SARS-CoV-2, чем было 
зарегистрировано случаев заболевания. Это может свидетельствовать о бессимптомном течении заболевания у меди-
цинских работников
Полученные данные свидетельствуют об эффективности профилактических мер для защиты медицинских работников 
ЧУЗ ОАО «РЖД» от новой коронавирусной инфекции. Проведенное исследование позволит повысить эффектив-
ность профилактических мер в других ЧУЗ.
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Healthcare workers are at risk of contracting new coronavirus infections (COVID-19) due to their job responsibilities.
The study aims to explore the incidence of a new coronavirus infection of medical workers of private healthcare organization 
(PHO) of JSC "Russian Railways".
To analyze the incidence of COVID-19 among medical workers of PHO of JSC "Russian Railways", we used the data of weekly 
monitoring conducted by the company from 5.04.2020 to 28.03.2021. The χ2 method was used for statistical processing. The 
epidemiological data were also smoothed by linear filtering using 2 points.
A feature of the medical service of PHO of JSC "Russian Railways" is the continuous nature of its activities. 5 hospitals 
were converted to COVID hospitals. 12.9% of cases of COVID-19 were recorded among employees of PHO of JSC Russian 
Railways. The minimum number of cases was registered on the Far Eastern and East Siberian Railways. The maximum number 
of cases was noted on the South-Eastern and Northern railways. 94% of the sick were on outpatient treatment. Half of the 
sick are nurses. The testing of medical workers of PHO of JSC "Russian Railways" revealed a higher percentage of people 
with IgG to the SARS-CoV-2 virus than the number of cases registered. This may indicate an asymptomatic course of the 
disease in medical workers.
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The data obtained indicate the effectiveness of preventive measures to protect medical workers of PHO of JSC "Russian 
Railways" from a new coronavirus infection. The conducted research will increase the effectiveness of preventive measures 
in the other PHO.
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Работники медицинских учреждений представляют со-
бой группу риска по инфицированию новой коронавирус-
ной инфекций (COVID-19) в силу выполнения ими долж-
ностных обязанностей [1–3]. Ряд авторов предлагают рас-
сматривать работу медицинских работников в условиях 
пандемии как класс профессиональной вредности 3.1, а 
для работающих в «красной» зоне — как класс вредно-
сти 3.3 [4].

В условиях пандемии особенно остро встает вопрос 
об экспертизе случаев заражения медицинских работ-
ников для соотнесения их с профессиональной деятель-
ностью  [5]. При этом число подтверждённых случаев 
COVID-19 среди медицинских работников продолжает во 
всех странах мира. При этом медицинские работники в ре-
зультате своей профессиональной деятельности (в первую 
очередь, частого контакта с заболевшими) наиболее под-
вержены риску заражения COVID-19 [6–8].

В медицинскую сеть ОАО «РЖД» входят 134 
частных учреждения здравоохранения (далее — 
ЧУЗ ОАО «РЖД»), находящиеся в 75 регионах РФ [9] 
и насчитывают 2,4 млн человек прикреплённого контин-
гента, из которых только ⅓ — сотрудники компании. В 
ЧУЗ ОАО «РЖД» работают более 57 тыс. физических 
лиц в следующих медицинских учреждениях:

 – 75 стационаров;
 – 59 амбулаторно-поликлинических учреждения;
 – 1506 кабинетов предрейсовых медицинских 
осмотров;

 – 196 кабинетов оказания медицинской помощи на 
вокзалах и крупных железнодорожных станциях.

Цель исследования — изучение заболеваемости новой 
коронавирусной инфекции медицинских работников ЧУЗ 
ОАО «РЖД».

Для анализа заболеваемости COVID-19 медицинских 
работников ЧУЗ ОАО «РЖД» использованы данные 
еженедельного мониторинга, проводимого компанией с 
05.04.2020 по 28.03.2021 г. Для статистической обработ-
ки использован метод χ2. Также проводилось сглаживание 
эпидемиологических данных методом линейной фильтра-
ции при использовании 2 точек. Обсчёт производился в 
программе Excel.

Особенностью медицинской службы ЧУЗ ОАО 
«РЖД» является непрерывный характер деятельности. В 

соответствии с Приказом Министерства транспорта Рос-
сийской Федерации от 19.10.2020 г. № 428 «Об утвержде-
нии Порядка проведения обязательных предварительных 
(при поступлении на работу) и периодических (в течение 
трудовой деятельности) медицинских осмотров на желез-
нодорожном транспорте» (ранее — Приказу МПС РФ 
от 29.03.1999 г. № 6Ц «Об утверждении Положения о 
порядке проведения обязательных предварительных, при 
поступлении на работу, и периодических медицинских ос-
мотров на федеральном железнодорожном транспорте») 
постоянно проводятся:

 – предрейсовые медицинские осмотры;
 – врачебно-экспертные комиссии.

В связи с производственной необходимостью и для 
осуществления медицинского обслуживания прикре-
пленного населения, деятельность ЧУЗ ОАО «РЖД» не 
останавливалась во время «первой» и «второй» волн 
COVID-19. Однако характер деятельности ряда учрежде-
ний был изменен, в частности, 5 стационаров были пере-
профилированы под COVID-госпитали.

Д л я защиты медицински х работников 
ЧУЗ ОАО «РЖД» от новой коронавирусной инфекции, 
руководящие принципы были заложены:

 – Приказ Министерства здравоохранения РФ № 171 
от 16.03.2020 г. «О временном порядке органи-
зации работы медицинских организаций в целях 
реализации мер по профилактике и снижению 
рисков распространения новой коронавирусной 
инфекции».

 – Приказ Министерства здравоохранения РФ № 198н 
от 19.03.2020 г. «О временном порядке организа-
ции работы медицинских организаций в целях реа-
лизации мер по профилактике и снижению рисков 
распространения новой коронавирусной инфекции 
COVID-19».

 – Приказ Министерства здравоохранения РФ № 199 
от 19.03.2020 г. «Об отмене приказа Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 16 мар-
та 2020 г. № 171 «О временном порядке организа-
ции работы медицинских организаций в целях реа-
лизации мер по профилактике и снижению рисков 
распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)»».



536

Медицина труда и промышленная экология — 2021; 61(8)
Практическому здравоохранению

 – МР 3.1.0229-21. 3.1. Профилактика 
инфекционных болезней. Рекоменда-
ции по организации противоэпидеми-
ческих мероприятий в медицинских 
организациях, осуществляющих ока-
зание медицинской помощи пациен-
там с новой коронавирусной инфек-
цией (COVID-19) (подозрением на 
заболевание) в стационарных услови-
ях. Методические рекомендации (утв. 
Главным государственным санитар-
ным врачом РФ 18.01.2021 г.) (вме-
сте с «Рекомендациями по использо-
ванию средств индивидуальной защи-
ты работниками медицинских органи-
заций при оказании различных видов 
медицинской помощи пациентам с 
COVID-19 (подозрением)», «Реко-
мендациями по отбору и транспорти-
рованию образцов для лабораторного 
исследования в целях этиологической 
диагностики COVID-19»).

 – Временное руководство ВОЗ от 
06.04.2020 г. «Рациональное исполь-
зование средств индивидуальной за-
щиты от коронавирусной болезни 

7,6Дальневосточная ЖД
Забайкальская ЖД

Восточно-Сибирская ЖД
Красноярская ЖД

Западно-Сибирская ЖД
Южно-Уральская ЖД

Свердловская ЖД
Куйбышевкая ЖД
Приволжская ЖД

Юго-Восточная ЖД
Северо-Кавказская ЖД

Северная ЖД
Горьковская ЖД
Московская ЖД

Октябрьская ЖД
Центральные ЧУЗ

Всего по ОАО«РЖД»

13,4
8,5

10,4
10,2

14,5
12,0

10,7
11,4

18,3
11,2

18,2
15,7
15,6

13,4
13,8

12,9

Рис. 1. Число заболевших новой коронавирусной инфекцией 
(НКВИ) на 100 медицинских работников ЧУЗ ОАО «РЖД».
Примечание: p<0,05 отличия от средних значений по холдингу.
Fig. 1. The number of cases of new coronavirus infection (NKVI) per 100 
medical workers of PHO of JSC "Russian Railways".
Note: p<0.05 differences from the average values for the holding.

(COVID-19) и рекомендации при острой нехватке».
 – Распоряжение ОАО «РЖД» 595/р от 18.03.2020 г. 
«О некоторых документах по вопросу завоза и рас-
пространения новой коронавирусной инфекции в 
ОАО «РЖД»».

 – Распоряжение ОАО «РЖД» 1841/р от 28.08.2020 г. 
«Об утверждении временного порядка диагностики 
новой коронавирусной инфекции, вызывающей за-
болевание COVID-19, работникам ОАО «РЖД»».

 – Распоряжение Центральной дирекции здраво-
охранения филиала ОАО «РЖД» ЦДЗ-9/р от 
19.03.2020 г. «О мероприятиях по профилакти-
ке и недопущению распространения новой коро-
навирусной инфекции при прохождении работ-
никами ОАО «РЖД» обязательных видов ме-
дицинских осмотров и психофизиологических  
обследований».

173 млн руб. было потрачено на централизованную 
закупку средств индивидуальной защиты (СИЗ); общая 

сумма закупок СИЗ — 370 млн руб. Каждое ЧУЗ само-
стоятельно докупало СИЗ исходя из особенностей функ-
ционирования. Проведенный анализ показал, что 100% 
работников ЧУЗ ОАО «РЖД» были обеспечены СИЗ. 
При этом в начальный эпидемиологический период (до 
лета 2020 г.) средний запас СИЗ был рассчитан пример-
но на неделю работы, а с сентября 2020 г. — на месяц ра-
боты ЧУЗ.

Несмотря на предпринимаемые профилактические ме-
ры, за анализируемый период времени среди работников 
ЧУЗ ОАО «РЖД» было зарегистрировано 7510 случаев 
COVID-19 (12,9% человек от общего числа медицинских 
работников). Уровень заболеваемости варьировал по же-
лезным дорогам (рис. 1). Минимум заболевших был заре-
гистрирован на Дальневосточной и Восточно-Сибирской 
железных дорогах (ЖД). Максимум заболевших был отме-
чен на Юго-Восточной и Северной ЖД (рис. 1). Нельзя 
исключить, что уровень заболеваемости медицинских ра-
ботников ЧУЗ ОАО «РЖД» связан как с особенностями 
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Рис. 2. Изменение заболеваемости медицинских работников ЧУЗ ОАО «РЖД» за анализируемый пе-
риод.
Fig. 2. Changes in the incidence of medical workers at PHO of JSC "Russian Railways" for the analyzed period.
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работы медицинских учреждений, так и с эпидемиологи-
ческой обстановкой в регионе.

Максимум заболеваемости пришёлся на период «вто-
рой» волны: с 04.10.2020 по 27.12.2020 г. (рис. 2). 94% 
заболевших находились на амбулаторном лечении (рис. 3). 
Всего установлено 78 случаев профессиональной заболе-
ваемости COVID-19.

Отметим, что общее число тяжёлых случаев COVID-19 
среди медицинских работников ЧУЗ ОАО «РЖД» было 
существенно ниже, чем это описано в литературе [10–11]. 
Высокий процент медицинских работников с лёгкой фор-
мой течения НКВИ может косвенно указывать на эффек-
тивность профилактических мер, реализуемых в сети ме-
дицинских учреждений ОАО «РЖД». Необходимо отме-
тить, что ранее мы показали эффективность проводимых 
в холдинге профилактических мероприятий для всех ка-
тегорий работников [12].

46% заболевших — средний медицинский пер-
сонал (рис. 4). Так как все медицинские работники 
ЧУЗ ОАО «РЖД» были в достаточной мере обеспечены 

СИЗ вне зависимости от занимаемой должности, то нель-
зя исключить, что более высокая заболеваемость среднего 
медицинского персонала связана с более длительным кон-
тактом с больными с НКВИ.

Проведённое тестирование медицинских работни-
ков ЧУЗ ОАО «РЖД» выявило более высокий про-
цент лиц с IgG к вирусу SARS-CoV-2, чем было зареги-
стрировано случаев заболевания — до 40% (рис. 5). 
Это может свидетельствовать о бессимптомном тече-
нии заболевания у этих работников, что соответству-
ет литературными данным о высокой частоте встречае-
мости бессимптомного течения НКВИ у медицинских  
работников [13–15].

Следует отметить, что проблема сохранения здоровья 
медицинских работников в условиях пандемии COVID-19 
является одной из актуальных задач здравоохранения. 
Между тем, по данным авторов систематического обзора 
имеется 9 исследований, посвященных эффективности мер 
профилактики среди медицинского персонала [16]. Цити-
руемое исследование, а также другие обзоры свидетель-
ствуют о недостаточности профилактических мер в от-
ношении медицинского персонала в условиях COVID-19 
пандемии [17–20].
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Показано, что благодаря предпринятым мерам по за-
купке СИЗ и реорганизации работы ЧУЗ в соответствии 
с изменившей эпидемиологической обстановкой в резуль-
тате пандемии COVID-19, лишь 13% медицинских работ-
ников заболели НКВИ. Это свидетельствует об эффектив-

ности профилактических мер для защиты медицинских ра-
ботников ЧУЗ ОАО «РЖД» от COVID-19. Авторы на-
деются, что проведенное исследование позволит повысить 
эффективность профилактических мер в других ЧУЗ, не 
относящихся к системе ОАО «РЖД».
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