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Представлена ретроспектива основных направлений исследований по сохранению здоровья населения и трудовых ре-
сурсов Сибирского федерального округа на основе многолетней работы ФГБНУ «Научно-исследовательский инсти-
тут комплексных проблем гигиены и профессиональных заболеваний» в г. Новокузнецке. Это эколого-гигиеническое 
определение и обоснование оптимальных условий жизнедеятельности человека; разработка и внедрение методов про-
филактики, лечения и реабилитации профессиональных, производственно обусловленных и общих заболеваний; плани-
рование стратегии медицинских служб и организаций при управлении здравоохранением с учётом особенностей вос-
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Многолетний опыт работы НИИ комплексных про-
блем гигиены и профессиональных заболеваний (НИИ 
КПГПЗ), первого академического научного учреждения 
медико-профилактического профиля в Сибири, организа-
тором и первым директором которого был крупный учё-
ный Виктор Васильевич Бессоненко, позволяет опреде-
лить основные направления исследований по сохранению 
здоровья населения и трудовых ресурсов страны в целом 
и индустриальных (ресурсодобывающих) регионах в част-
ности. К ним относятся: разработка и внедрение научных 
основ эколого-гигиенического определения и обоснова-
ния оптимальных условий жизнедеятельности человека в 
различных регионах; поиск эффективных методов профи-
лактики, лечения и реабилитации профессиональных, про-
изводственно обусловленных и общих заболеваний; совер-
шенствование информационно-аналитических систем пла-

нирования стратегии медицинских служб и организаций 
при управлении здравоохранением с учётом особенностей 
воспроизводства населения, специфики условий трудовой 
деятельности и социально-экономического развития реги-
она; формирование долгосрочных социально-гигиениче-
ских прогнозов дальнейшего освоения Сибири.

Реализация направлений, очерченных выше, возможна 
на основе комплексного подхода и объединения методик 
исследования различных наук: медицинских, экономиче-
ских, социальных и др. Уникальность научно-исследова-
тельских институтов медицинского профиля заключается 
в наличии в их структуре научных подразделений и кли-
ники, что позволяет теоретические разработки и новые 
медицинские технологии внедрять сразу в практику. Так, 
в составе НИИ КПГПЗ три научных отдела, включающие 
5 лабораторий, клиника на 150 коек (два стационарных 
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профпатологических отделения, научно-консультативное, 
физиотерапевтическое, рентгенологическое, клинико-ди-
агностическое отделения, отделение функциональной и 
ультразвуковой диагностики, консультативно-диагности-
ческий центр «Нейромед», аптека), научно-медицинская 
библиотека, служба обеспечения. Клиника оказывает ква-
лифицированную медицинскую помощь в соответствии с 
лицензией на осуществление 58 видов медицинской дея-
тельности, в числе которых диагностика и лечение боль-
ных с профессиональными, производственно обусловлен-
ными и общими заболеваниями; экспертиза профессио-
нальной пригодности и установление связи заболевания 
с профессией; проведение предварительных и периодиче-
ских медицинских осмотров. Важным в работе клиники 
является тот факт, что на её основе базируются фундамен-
тальные и прикладные исследования института. Отсюда 
логично вытекает возможность изучения состояния здо-
ровья работников промышленных предприятий, для Куз-
басса это прежде всего работники угольной и металлурги-
ческой отраслей. Данные исследования проводятся в науч-
но-клиническом отделе медицины труда под руководством 
доктора медицинских наук Николая Ивановича Панева. В 
фокусе внимания учёных отдела — изучение состояния 
здоровья, факторов риска, генетической предрасположен-
ности, патогенеза, распространенности и клинических 
проявлений профессиональных заболеваний (антракоси-
ликоз, хронический профессиональный бронхит, вибраци-
онная болезнь, хроническая фтористая интоксикация) и 
производственно обусловленной патологии (ишемическая 
болезнь сердца, артериальная гипертензия, атеросклероз 
различной локализации), а также поражений внутренних 
органов и системных проявлений при профессиональных 
заболеваниях у работников угольной и металлургической 
промышленности, их ранняя диагностика [1–3].

На основе выявленных маркеров риска развития про-
фессиональных и производственно обусловленных забо-
леваний сотрудниками отдела разработаны системы пер-
сонализированной диагностики предрасположенности к 
развитию патологии у работающего населения и новые 
медицинские технологии диагностики, лечения и про-
филактики, позволяющие проводить эффективные лечеб-
но-профилактические мероприятия для снижения забо-
леваемости у работников, занятых во вредных условиях  
труда [4–6].

Проведение массовых профилактических и углублён-
ных осмотров работников промышленных предприятий 
определило необходимость усовершенствования методи-
ческих подходов. Сотрудниками отдела разработана мето-
дика комплексной оценки здоровья трудовых коллективов, 
включающая анализ влияния производственных факторов, 
социально-психологических условий, уровня психической 
напряжённости трудовой деятельности, а также ориги-
нальные методы диагностики, лечения и предупреждения 
профессиональных заболеваний. Разработаны принципы 
донозологической диагностики на основе оценки риска 
основных общепатологических синдромов «Автоматизи-
рованная система оценки риска основных общепатологи-
ческих синдромов». Проведены исследования по оценке 
профессионального риска развития фтористой интокси-
кации у работников алюминиевого производства, разрабо-
тана и верифицирована методика количественной оценки 
риска «Автоматизированная система оценки професси-
онального риска для работников промышленных пред-
приятий». Информатизация формализовала и упростила 

процесс диагностики предболезненных состояний и опре-
деления стратегии дальнейшего обследования, лечения и 
профилактики. Автоматизированные системы позволи-
ли сформировать банк персонифицированных данных на 
каждого работающего, содержащий количественные пока-
затели индивидуального здоровья, что позволяет эффек-
тивно управлять процессом диспансеризации, планиро-
вать профилактические, лечебные мероприятия с опреде-
лением сроков их выполнения и проспективно монито-
рить сроки и объёмы их выполнения.

Таким образом, день сегодняшний характеризуется ка-
чественно новым уровнем исследований в медицине тру-
да с использованием генетических и фенотипических мар-
керов в различных профессиональных, возрастно-стаже-
вых группах, с выявлением особенностей индивидуальной 
подверженности и устойчивости к воздействию производ-
ственных факторов у рабочих угольной и металлургиче-
ской промышленности, расчётом количественной меры 
риска развития профессиональных заболеваний, модели-
рованием различных видов профессиональной патологии 
и поиском адекватных экспериментальных моделей.

Мол е к ул я р н о - ге н е т и ч ес к и е  и сс л едо в а н и я 
 профессиональных и общих заболеваний базируются на 
основе созданной к.б.н. Ефимом Абрамовичем Лотошем 
лаборатории популяционной генетики человека, которая в 
настоящее время объединена с лабораторией эксперимен-
тальных гигиенических исследований и возглавляется док-
тором биологических наук Анной Геннадьевной Жуковой. 
В лаборатории молекулярно-генетических и эксперимен-
тальных исследований ведётся работа по трём направлени-
ям, основным из которых является изучение генетической 
предрасположенности к развитию профессиональных и 
производственно обусловленных заболеваний у работни-
ков металлургической и угледобывающей промышленно-
сти Кузбасса [7–9]. Традиционными остаются популяци-
онно-генетические исследования населения, в том числе 
малочисленных коренных народов Кемеровской области 
и Алтайского края, изучение генетической истории насе-
ления Сибири [10–12]. Относительно новым направлени-
ем стало медико-биологическое изучение патогенеза про-
фессиональных заболеваний на клеточном и молекуляр-
но-генетическом уровнях с поиском и экспериментальной 
апробацией нефармакологических способов коррекции и  
профилактики [13–16]. 

Методической основой лаборатории прикладной ней-
рофизиологии, основателем и научным руководителем 
которой является доктор медицинских наук, профессор 
Арнольд Наумович Флейшман, служат современные под-
ходы — клинико-физиологические и нейропсихологиче-
ские, в том числе анализ медленноволновых процессов 
гемо- и кардиодинамики с использованием многофактор-
ных, спектральных и нелинейных методов. На базе лабо-
ратории создан консультативно-диагностический центр 
«Нейромед», что позволяет внедрять в практическое 
здравоохранение новые научные разработки в области ве-
гетативных пароксизмальных состояний и эпилептологии, 
методы спектральной экспресс-диагностики гормонально-
вегетативных процессов. Сотрудники лаборатории при-
няли участие в разработке Всероссийских рекомендаций 
по использованию вариабельности ритма сердца (ВРС) 
в медицинской практике. Разработаны новая классифика-
ция ВРС и синдромологический подход в оценке функ-
ционального состояния и вегетативного обеспечения че-
ловека [17–19].



352

Медицина труда и промышленная экология. 2021; 61(6)

Совместно с Институтом мозга человека РАН впервые 
изучены измененные состояния сознания операторов ме-
таллургического производства в ночные смены и их пато-
физиологическая энергодефицитная основа. Исследованы 
нейрофизиологические особенности деятельности горно-
спасателей и предложены методы профессионального от-
бора. В последние 10 лет в лаборатории развивается новое 
перспективное направление — изучение нейромышечной 
патологии и последствий воздействия неблагоприятных 
факторов производства, в частности вибрационной па-
тологии. Изучается роль центральных механизмов ней-
ровегетативной регуляции в формировании и коррекции 
периферических неврологических нарушений, исследу-
ются нефармакологические методы коррекции болевых и 
метаболических нарушений на основе транскраниальной 
магнитной стимуляции и дистантного ишемического пре-
кондиционирования [20–23].

Эколого-гигиеническое направление исследований 
реализуется в лаборатории экологии человека и гигиены 
окружающей среды, руководителем которой долгое вре-
мя был доктор медицинских наук Анатолий Михайлович 
Олещенко, возглавляемой ныне доктором биологических 
наук Дмитрием Вячеславовичем Суржиковым. Сотруд-
никами лаборатории проведено изучение комплексного 
влияния на состояние здоровья населения совокупно-
сти факторов окружающей среды с целью эффективного 
управления риском для здоровья. Проведена многосредо-
вая оценка экологического риска для населения в зонах 
влияния промышленных предприятий, выполнена оценка 
рисков немедленного действия и хронической интоксика-
ции для населения г. Новокузнецка. Установлена корреля-
ционная связь между концентрациями озона и заболевае-
мостью населения. Полученные результаты исследований 
направлены на разработку системы мер сохранения здоро-
вья сибиряков. Проводилось изучение профессиональных 
рисков, механизмов влияния факторов производственной 
среды на здоровье работников различных отраслей про-
мышленности. Научно-исследовательскими разработками 
лаборатории являются: установление количественных за-
висимостей состояния здоровья населения от уровней и 
продолжительности воздействия факторов загрязнения 
атмосферного воздуха; совершенствование методологии 
по оценке и управлению риском для здоровья населения 
от загрязнения атмосферного воздуха стационарными 
источниками в промышленных городах Сибири; разви-
тие методических подходов к оценке и управлению про-
фессиональными рисками для работников предприятий 
угольной, металлургической и энергетической промыш-
ленности [24–26]. Полученные результаты исследований 
направляются в заинтересованные департаменты разных 
уровней для планирования и внедрения системы мер улуч-
шения состояния здоровья населения.

Воплощение исследовательских разработок в практику 
возможно лишь при тесном взаимодействии науки, вла-
сти и бизнеса, с широким обсуждением в обществе. А это 
уже социально-экономический аспект проблем изучения 
здоровья населения. Неслучайно с первых дней становле-
ния института были заложены основы изучения вопросов 
общественного здоровья и здравоохранения. В настоящее 
время на основе социально-гигиенических и медико-де-
мографических исследований разрабатываются системы 
стратегического планирования и управления здравоохра-
нением на отдельных территориях Сибирского федераль-
ного округа. Широкий географических охват стал возмо-

жен в результате создания в институте региональных лабо-
раторий в Новосибирске, Омске, Красноярске, Алтайском 
крае, которые в настоящее время представляют единую 
межрегиональную лабораторию под руководством док-
тора медицинских наук, профессора Анатолия Иванови-
ча Бабенко [27–32].

Институт явился пионером в области изучения ме-
дико-демографических последствий длительного воздей-
ствия на популяцию особых экологических нагрузок. Так, 
значимыми стали исследованиями под руководством док-
тора медицинских наук, профессора Владимира Борисови-
ча Колядо по изучению медико-демографических потерь 
здоровья населения Алтайского края при ядерных испы-
таниях на Семипалатинском полигоне и оценке влияния 
последствий ракетно-космической деятельности на жите-
лей территорий падения вторых ступеней ракет-носите-
лей [33].

Основателем лаборатории медицинской демографии 
был доктор медицинских наук Юрий Аркадьевич Григо-
рьев, который, успешно сотрудничая с экономистами, ма-
тематиками, гигиенистами, стирал весьма условные грани-
цы в решении проблем охраны здоровья населения. Еще в 
80-е годы сотрудниками лаборатории был выполнен цикл 
фундаментальных исследований по динамике потерь здо-
ровья населения Сибири, разработана многомерная ти-
пология территорий России и Сибири по продолжитель-
ности жизни. Данные наработки были использованы для 
концепции выравнивания условий жизни и воспроизвод-
ства населения Сибири. Сотрудники лаборатории провели 
анализ потерь здоровья населения различных регионов, 
обусловленных совокупностью условий жизни, что легло 
в основу обоснования территориального регулирования 
уровня заработной платы. Введённый в то время коэффи-
циент к заработной плате действует до сих пор [34].

В настоящее время продолжаются исследования дина-
мики смертности, продолжительности жизни населения 
трудоспособного возраста и вклада отдельных возрастных 
групп в изменение ожидаемой продолжительности жизни 
населения регионов СФО [35–40]. Анализ и внедрение 
полученных результатов невозможны без создания инфор-
мационно-аналитических моделей по оценке состояния 
здоровья отдельных контингентов населения, определения 
стратегии развития территориального здравоохранения, 
медицинских служб и организаций. Совершенствованием 
концептуальных, технологических и методических подхо-
дов информатизации для фундаментальных исследований 
в области социальной гигиены и практического здравоох-
ранения занималась лаборатория информатизации здра-
воохранения, созданная по инициативе доктора медицин-
ских наук, профессора Василия Васильевича Захаренкова, 
под 15-летним руководством которого институт добился 
значительных результатов и получил мощный импульс для 
дальнейшего развития. В 2017 году на основе преемствен-
ности директором института стал доктор медицинских на-
ук, профессор Сергей Николаевич Филимонов, который 
достойно продолжает развитие традиционных и иннова-
ционных научных направлений.

Многолетний опыт работы НИИ КПГПЗ свидетель-
ствует о том, что теоретические разработки эффективны 
и востребованы в том случае, если они отвечают двум ос-
новным требованиям — социальному запросу и совре-
менному уровню развития науки. Исследование много-
сторонней связи между уровнем здоровья населения и 
факторами окружающей среды, благосостоянием и обра-
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зом жизни людей в рамках системного подхода должно 
привести к более точному определению причин потерь 
здоровья, что другими словами может быть названо про-
никновением в чрезвычайно важную сферу этиологии и 
патогенеза. При этом необходимо изучать комплексно три 
уровня здоровья — индивидуальное, трудовых коллекти-
вов и популяционное. В стратегической перспективе про-
блема совершенствования профилактики заболеваний и 

укрепления здоровья может быть решена только при из-
менении ценности здоровья по шкале как общественной, 
так и личной оценки. Только в условиях, когда здоровье 
и сама жизнь человека обретут статус фундаментальной 
ценности, могут быть созданы необходимые объективные 
и субъективные предпосылки для реализации опережаю-
щей научной мысли и адекватной политики по охране здо-
ровья населения.
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