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Введение. Сложившиеся в настоящее время негативные тенденции снижения численности трудоспособного населе-
ния, а также изменения пенсионного законодательства как никогда остро ставят вопрос сохранения трудового потен-
циала и здоровья населения.
Цель исследования — оценка профессионального риска для здоровья работников при добыче железной руды с по-
следующей разработкой управленческих мероприятий.
Материалы и методы. Были выбраны рабочие места приоритетных профессий: крепильщик, проходчик, ГРОЗ, ма-
шинисты скреперной лебедки и буровой установки. Оценка условий труда и профессионального риска проводилась в 
соответствии с руководствами Р 2.2.2006-05 и Р 2.2.1766-03 на основании материалов, представленных предприятием, 
а также собственных результатов измерений с применением имеющихся прогнозных моделей оценки профессиональ-
ного риска здоровью работников.
Результаты. Результаты исследования свидетельствуют о наличии высокого (непереносимого) профессионального риска 
здоровью во всех профессиях, категория доказанности 1А. Ведущими факторами риска для здоровья остаются аэрозоли, 
производственный шум, вибрация и тяжесть труда. Средний стаж развития профессиональной патологии, в зависимости 
от нозологической формы, находился в интервале 20–30 лет.
Заключение. По результатам работы были даны рекомендации по управлению профессиональным риском для здоровья.
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Introduction. The current negative trends in the decline of the working-age population, as well as changes in the pension 
legislation, raise the issue of preserving the labor potential and health of the population more sharply than ever.
The aim of study is to assess the occupational health risk of employees in iron ore mining with the subsequent development 
of management measures.
Materials and methods. Jobs of priority professions were selected: creeper, sinker, GROZ, scraper winch and drilling rig 
drivers. The assessment of working conditions and occupational risk was carried out in accordance with guidelines R 2.2.2006-
05 and R 2.2.1766-03 on the basis of materials provided by the company, as well as its own measurement results using available 
predictive models for assessing occupational health risk of employees.
Results. The results of the study indicate that there is a high (intolerable) occupational health risk in all professions, category 
of evidence 1A. Aerosols, industrial noise, vibration, and heavy labor remain the leading health risk factors. The average length 
of professional pathology development, depending on the nosological form, was in the range of 20-30 years.
Conclusions. Based on the results of the work, recommendations were given for managing occupational health risks.
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Введение. Сложившиеся в настоящее время негатив-
ные тенденции снижения численности трудоспособно-
го населения, а также изменения пенсионного законода-
тельства (повышение пенсионного возраста) как никогда 
остро ставят вопрос сохранения трудового потенциала 

и здоровья населения, последнее определяется помимо 
других факторов риска, условиями производственной де-
ятельности [4].

Многолетние гигиенические исследования при под-
земной добыче руды показали, что условия труда горняков 
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характеризуются воздействием на работников 
целого ряда вредных производственных факто-
ров: газопылевой микст в воздухе рабочей зоны, 
шум, вибрация, охлаждающий микроклимат, фи-
зическое перенапряжение, которые в комплексе 
оказывают свое негативное влияние на организм 
человека и делают проблему оценки и управления 
профессиональным риском для здоровья работ-
ников горнорудной промышленности весьма ак-
туальной [1, 2].

Цель исследования — является оценка про-
фессионального риска здоровью работников при-
оритетных профессий при добыче железной руды 
для разработки мероприятий по управлению им.

Материалы и методы. Исследования про-
водились на рабочих местах 5-ти приоритетных 
профессий горнодобывающей промышленно-
сти: крепильщик, проходчик, ГРОЗ, машинист 
скреперной лебедки (СЛ) и машинист буровой 
установки (БУ). Среднесписочный состав рабо-
тающих на период изучения составил 319 чело-
век, средний возраст — 37,4±7,7 года, средний 
стаж в профессии — 10,9±6,3 года, общий стаж 
— 17,4±7,7 года.

Оценка условий труда и профессионально-
го риска проводилась в соответствии с руковод-
ствами Р 2.2.2006-05 и Р 2.2.1766-03 на осно-
вании представленных предприятием материа-
лов СОУТ и ПЛК, результатов измерений, вы-
полненных испытательной лабораторией ФБУН 
ЕМНЦ ПОЗРПП Роспотребнадзора, данных о 
профессиональной заболеваемости работников 
за 20-летний период; также применялись имею-
щиеся прогнозные модели оценки профессио-
нального риска здоровью [3, 4].

Результаты и обсуждение. Процесс добычи 
железной руды включает ряд последовательно 
проводимых технологических операций: крепле-
ние выработок, разворонка дучек, подсечка сек-
ции, разбуривание и взрыв секций, выпуск руд-
ной массы, откатка и выдача руды. Источниками 
вредных производственных факторов являются 
шахтные и погрузочно-транспортные машины, 
скреперные лебедки, перфораторы, буровые ка-
ретки, установки нанесения бетонной смеси, 
применяемые взрывчатые материалы, горные 
породы.

Анализ данных технологических инструкций, 
материалов по условиям труда показал, что ос-
новными факторами профессионального риска 
на рабочих местах приоритетных профессий при 
добыче железной руды являются: пылегазовый 
микст, содержащий в своем составе вещества, 
раздражающего (азота оксиды), канцерогенно-
го (масла минеральные нефтяные), фиброгенного 
(кремний диоксид кристаллический) и острона-
правленного (оксиды углерода и азота) действия 
на организм; охлаждающий микроклимат; произ-
водственный шум и вибрация; отсутствие есте-
ственного и недостаток искусственного освеще-
ния; тяжелый физический труд.

На рабочих местах машиниста БУ и проходчи-
ка концентрации оксидов углерода и азота пре-
вышали ПДК до 1,9–2,1 раза, соответственно. С 
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учетом эффекта суммации этих веществ условия труда ха-
рактеризуются 3 классом первой и второй степени вред-
ности. У машиниста СЛ установлено превышение кон-
центрации масел минеральных до 1,1 ПДК (класс 3.1). 
Среднесменные концентрации АПФД превышали ПДК 
на всех рабочих местах: от 1,1–1,7 раза (у крепильщика) 
до 2,4–5,7 раза (у машиниста СЛ). Класс условий труда 
по АПФД на всех рабочих местах вредный 1–2 степени. 
Априорный риск от воздействия химического фактора ха-
рактеризуется от пренебрежимо малого до среднего, от 
воздействия АПФД — от малого до среднего (таблица).

Учитывая уровни концентраций и особенности дей-
ствия входящих в состав промышленного аэрозоля ве-
ществ, можно прогнозировать как развитие функциональ-
ных изменений (при классе 3.1), так и увеличение сома-
тической патологии органов дыхания, а также появление 
начальных признаков или легких форм профзаболеваний 
(при классе 3.2). Рассчитанный на основе пылевых нагру-
зок «безопасный» стаж работы в условиях повышенной 
запыленности составил для профессии крепильщик 20 лет, 
для ГРОЗ, машинистов БУ и СЛ — 10–12 лет, а в профес-
сии проходчика — всего 7 лет. Фактический стаж выявле-
ния пневмокониоза составил от 22,3±1,8 лет (для маши-
ниста СЛ) до 27,3±1,2 лет (для крепильщика), при этом 
уровень риска по медико-биологическим критериям оце-
нен как средний и превышал аналогичный, установленный 
по гигиеническим критериям, в профессиях крепильщика, 
ГРОЗ и машиниста СЛ. Индивидуальный риск у работни-
ков составил от 9,8×10-3 до 2,0×10-2 (неприемлемый для 
профессиональных групп). Одной из причин увеличения 
фактического стажа развития патологии органов дыхания 
по сравнению с рассчитанным возможно применение ра-
ботниками СИЗОД. Кроме того, у работников исследуе-
мых профессиональных групп было установлено 2 случая 
профессионального рака органов дыхания на фоне пнев-
мокониоза. Вопрос канцерогенной опасности подлежит 
дополнительному изучению.

Неблагоприятное акустическое воздействие шума на-
блюдалось в профессиях проходчика, ГРОЗ, машиниста БУ 
и СЛ, в которых эквивалентные уровни шума достигали 
98–105 дБ, за исключением рабочего места крепильщи-
ка (уровни шума — 74 дБ), что характерно для высокого 
риска развития заболевания. Подобные уровни шума мо-
гут привести к развитию профессиональной тугоухости, 
ограничивающей трудоспособность, начиная со стажа 20 
лет. Реализованный риск развития ПНСТ выявлен в про-
фессиях проходчик и машинист БУ (единичные случаи) 
при стаже более 15 лет, при этом индивидуальный риск ра-
вен 4,7×10-4 (приемлемый для профессиональных групп). 
Низкий уровень реализованного риска вероятнее всего 
обусловлен применением работниками средств защиты 
органа слуха.

Априорная оценка показала наличие риска развития 
вибрационной патологии от малого до среднего (табли-
ца). Согласно результатам прогнозной оценки риска раз-
вития вибрационной патологии от воздействия ЛВ, в про-
фессиях проходчик, ГРОЗ, машинистов БУ и СЛ уже при 
стаже 10 лет возможно развитие синдрома «белых паль-
цев» и ВБ 1 степени.

Труд в изучаемых профессиях оценивался как физиче-
ски тяжелый, соответствуя среднему уровню профессио-
нального риска по гигиеническим критериям. Согласно 
расчету риска воздействия факторов трудового процесса 
на здоровье, основанную на перечне профессиональных 

заболеваний от тяжести труда, у работников существует 
вероятность развития заболеваний ОДА при стаже рабо-
ты более 20 лет, что подтверждается реализованным ри-
ском патологии ОДА (средний стаж постановки диагно-
за от 20,5±2,5 лет до 25,4±2,1 лет) и характеризуется как 
малый-средний, индивидуальный риск работников соот-
ветствует неприемлемому, находясь в диапазоне 6,7×10-3 

–1,2×10-2 (таблица).
Микроклимат в подземных условиях характеризует-

ся незначительными колебаниями в течение всего года в 
пределах +10–+14°С и является охлаждающим, тем самым 
способствуя ухудшению здоровья лиц, страдающих забо-
леваниями сосудов, хроническими легочными заболевани-
ями, а также усилению эффектов воздействия на здоро-
вье работников таких факторов профессионального риска, 
как АПФД, вибрация и физическая нагрузка.

Необходимо отметить, что специфика работ в подзем-
ных условиях предполагает отсутствие естественного ос-
вещения на всех профессиях, условия труда по данному 
фактору вредные 2 степени. Уровни искусственного ос-
вещения практически на всех рабочих местах были ниже 
ПДУ, что характеризует условия труда как 3.1 (вредные). 
Уровень риска по фактору освещенности (с учетом от-
сутствия естественного освещения и профилактического 
ультрафиолетового облучения) оценен как малый в про-
фессиях крепильщика и ГРОЗ, в остальных — как сред-
ний (таблица). В ходе исследования индивидуальных ан-
кет работников, установлено, что 64, 54 и 16% обследуе-
мых работников в профессиях крепильщика, машиниста 
СЛ и проходчика, соответственно, отмечали ухудшение 
зрения, что создает предпосылки не только для развития 
утомления и снижения производительности труда, но и 
к повышенному уровню травматизма, и заслуживает осо-
бого внимания со стороны службы охраны труда, а также 
при проведении ПМО работающих.

Заключение. Результаты оценки априорного професси-
онального риска при добыче железной руды свидетельству-
ют о среднем (существенном) уровне на рабочем месте кре-
пильщика и высоком (непереносимом) уровне на остальных 
рабочих местах.

Учитывая интегральную оценку факторов професси-
онального риска, характерных для условий труда изуча-
емых профессий, а также реализованные эффекты их воз-
действия (профессиональное заболевание), профессиональ-
ный риск на всех рабочих местах является доказанным и 
соответствует высокому (непереносимому) уровню. Соглас-
но системе критериев приемлемости, индивидуальный риск 
у работников данных профессий находиться в диапазоне  
5,6×10-3–1,2×10-2 и характеризуется как неприемлемый для 
профессиональных групп. При этом ведущими факторами 
риска для здоровья работников являются АПФД, производ-
ственный шум, вибрация и тяжесть труда.

В зависимости от профессиональной группы, средний 
стаж до постановки диагноза профессионального заболева-
ния колебался от 18,2±1,1 года (от воздействия вибрации) 
до 27,3±1,2 года (заболевание органов дыхания) при среднем 
возрасте до 50 лет, что показывает наличие реализованно-
го риска у работников молодого трудоспособного возраста 
и требует внедрения персонифицированного мониторинга 
факторов риска с целью расчета индивидуальных дозовых 
нагрузок, определения риска развития заболевания на ин-
дивидуальном уровне, своевременного проведения техноло-
гических, медико-профилактических и организационных 
мероприятий.
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