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Введение. Одной из приоритетных социально-экономических и медико-демографических проблем России является 
высокая смертность населения.
Цель исследования — выявление наиболее значимых факторов, определяющих смертность населения на примере 
двух моногородов.
Материалы и методы. По усредненным за 8 лет (2010–2017 гг.) стандартизованным по возрасту показателям изучена 
смертность в двух моногородах, специализирующихся на медно-никелевом производстве, различающихся по климати-
ческим, экологическим и социально-экономическим показателям.
Результаты. В Мончегорске по сравнению с Россией при близких непроизводственных характеристиках, смертность 
в трудоспособном возрасте от болезней системы кровообращения (БСК) была выше на 49,0%, от болезней органов 
пищеварения на 35,5%, от злокачественных новообразований (ЗН) на 34,7%, что подтверждает негативное влияние 
факторов производственной природы на смертность населения моногорода. В г. Норильск, с худшими характеристи-
ками состояния окружающей среды и климата, по сравнению с Мончегорском, показано компенсирующее влияние 
социально-экономических факторов на уровни смертности: смертность от БСК была ниже в трудоспособном возрасте 
на 40,6%, в посттрудоспособном на 41,4%; от ЗН — в трудоспособном возрасте ниже на 37,2%.
Заключение. Факторами риска для формирования повышенных уровней смертности в моногородах являются влияние 
вредных производственных факторов, а также загрязнение окружающей среды. Наряду с первичной профилактикой, эф-
фективным механизмом снижения смертности является повышение социально-экономического благосостояния, качества 
и доступности медицинской помощи.
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Introduction. One of the priority socio-economic and medical-demographic problems in Russia is the high mortality.
The study aim is to identify the most significant factors that determine the mortality on the example of two single-industry 
towns.
Materials and methods. Mortality in two single-industry towns specializing in copper-nickel production, differenced in 
climate, environmental, and socio-economic indicators, was studied using age-standardized indicators averaged over 8 years 
(2010–2017).
Results. In Monchegorsk, compared to Russia, with similar non-production characteristics, working-age mortality from 
cardiovascular diseases (CVD) was higher by 49.0%, from malignant neoplasms (MN) by 34.7%, from diseases of the digestive 
system by 35.5%, which confirms the negative impact of occupational factors on the mortality of the population of a single-
industry city.
In Norilsk city, with the worst characteristics of the environment and climate, compared to Monchegorsk, mortality from 
CVD was lower in working age by 40.6%, in post-working age by 41.4%; from MN — in working age lower by 37.2% that 
shows the compensating influence of socio-economic factors on mortality.
Conclusion. Risk factors for increased mortality rates in single-industry towns with copper-nickel enterprises are the influence of 
harmful occupational factors, as well as environmental pollution. Along with primary prevention, an effective mechanism for reducing 
mortality is to improve socio-economic well-being , and the quality of medical care.
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Введение. Одной из приоритетных социально-эко-
номических и медико-демографических проблем России 
является высокая смертность населения трудоспособного 
возраста, особенно мужского, что в значительной степе-
ни обусловливает дефицит трудовых ресурсов в стране.

Важнейшим фактором, влияющим на уровни смертно-
сти трудоспособного населения, являются условия труда 
[1, 4].

Особое значение условия труда имеют для населения 
промышленных моногородов, где на градообразующих 
предприятиях занята большая часть трудоспособного на-
селения. Основными отраслями экономики для моногоро-
дов являются металлургия и добыча полезных ископаемых, 
где отмечается наиболее высокий удельный вес занятых на 
работах с вредными и опасными условиями труда.

Кроме того, население промышленных моногородов 
испытывает на себе помимо факторов, связанных с про-
изводством, влияние климатогеографических, экологиче-
ских, социальных, экономических и других факторов.

Цель исследования — выявление наиболее значи-
мых факторов, определяющих смертность населения в 
промышленных моногородах, и оценка последствий их 
воздействия на причины и уровни смертности взрослого 
мужского населения.

Материалы и методы. Исследование проводилось для 
двух промышленных моногородов Арктической зоны Рос-
сии, в которых расположены предприятия медно-никеле-
вой промышленности — Мончегорск (Мурманская об-
ласть) и Норильск (Красноярский край).

Были изучены климатогеографические, производствен-
ные, экологические, и социально-экономические характе-
ристики городов и проведен сравнительный анализ смерт-
ности в городах и в России в целом.

Суммарно за 8 лет (2010–2017 гг.). были рассчитаны 
стандартизованные коэффициенты смертности от всех 
причин смерти в совокупности и от ведущих классов при-
чин отдельно для трудоспособного (15–59 лет) и посттру-
доспособного возраста (60 лет и старше). Стандартизация 
проводилась прямым методом, за стандарт принята воз-
растная структура мужского населения России по Пере-
писи 2010 г.

Результаты и обсуждение. В г. Мончегорск находится 
металлургический Рафинировочный завод, выпускающий 
готовую продукцию. В г. Норильск расположено 7 шахт, 
2 обогатительные фабрики и 3 металлургических завода.

Из всего цикла медно-никелевого производства наи-
более тяжелые условия труда наблюдаются на металлур-
гических предприятиях.

Оценка состояния производственной среды по отче-
там ОАО «ГМК Норильский никель», а также по лите-
ратурным данным показала, что приоритетными факто-
рами рабочей среды металлургических заводов являются: 
пыль металлическая на предприятиях Норильска класс 
3.1–3.4, Мончегорска класс 3.3–3.4; диоксид серы 3.1–3.4 
и 3.1–3.3. Классы условий труда для предприятий обоих 
городов не различались по концентрациям металлическо-
го никеля (класс 3.1–3.4), уровню шума (класс 3.1–3.2), 
физическим нагрузкам (класс 3.1–3.4) и инфракрасному 
излучению (класс 3.2–3.3) [2–4]. Полученные результаты 
позволяют рассматривать условия труда на предприятиях 
как вредные.

Больший объем выбросов, обусловленный масштабом 
предприятий г. Норильск, а также худшие климатогеогра-

фические условия по показателями температурного режи-
ма, скорости ветра, рельефа местности и пр. несмотря на 
то, что оба предприятия расположены в Заполярье, фор-
мируют многократно более высокий уровень загрязнения 
окружающей среды в Норильске. Комплексный индекс за-
грязнения атмосферы (ИЗА 5) в Норильске достигал 32 
(«сильный» — «очень сильный»); в Мончегорске ИЗА5 
не превышал 5,2 («повышенный»).

Сравнительная характеристика социально-экономи-
ческих показателей свидетельствовала о более благопо-
лучном положении населения г. Норильск по сравнению 
с г. Мончегорск, показатели которого были близки к сред-
ним по России.

Средний уровень доходов в Норильске, Мончегорске 
и России в 2018 году составил 93129 руб., 59734 руб. и 
43724 руб., соответственно, доля лиц с доходами ниже 
прожиточного минимума: 6,6, 10,8 и 12,9, уровень без-
работицы 0,8, 2,2 и 4,8, соответственно.

Таким образом, проведенный анализ производствен-
ных и непроизводственных характеристик позволил про-
следить влияние двух групп факторов на смертность взрос-
лого мужского населения промышленных моногородов:

	– последствия влияния производственной деятельно-
сти медно-никелевого предприятия на смертность 
населения оценивались путем сравнительного ана-
лиза смертности в г. Мончегорск и России для ко-
торых показатели социально-экономического раз-
вития, в т.ч. системы здравоохранения, были весьма 
близки, а основное различие заключалось в располо-
жении на территории города канцерогенного мед-
но-никелевого производства;

	– последствия влияния непроизводственных факторов 
оценивались путем сравнения уровней смертности 
в г. Норильск и г. Мончегорск, поскольку в обоих го-
родах расположено медно-никелевое производство, 
но по уровню жизни ситуация в Норильске была 
значительно более благополучна, однако наблюда-
лась крайне тяжелая экологическая обстановка.

Установлено, что стандартизованный показатель 
смертности мужского населения в Мончегорске был вы-
ше по сравнению с Россией:

	– в трудоспособном возрасте от всех причин на 13,1%; 
от болезней системы кровообращения (БСК) на 
49,0%; от злокачественных новообразований (ЗН) 
на 34,7%, в т. ч. от ЗН губы, рта, глотки в 2,2 раза вы-
ше, от ЗН желудка на 46,9%, ЗН органов дыхания на 
19,7%; от болезней органов пищеварения на 35,5%;

	– в посттрудоспособном возрасте от всех причин на 
4,6%, от БСК на 29,6%; от ЗН на 6,2%, от ЗН губы, 
рта, глотки на 75,6%, от ЗН желудка на 15,5%; от бо-
лезней органов пищеварения на 36,0%, (таблица).

В ранее выполненных исследованиях показаны более 
высокие уровни смертности работников никелевой про-
мышленности от БСК и от ЗН, в т. ч. от форм, специфич-
ных при воздействии никеля: ЗН губы рта, глотки и ЗН 
желудка [2–3].

Полученные данные соотносится с данными ранее вы-
полненных исследований, что позволяет связать более вы-
сокие уровни смертности в Мончегорске по сравнению с 
Россией с негативным влиянием факторов производствен-
ной природы на здоровье населения.

Показатели смертности мужского населения г. Но-
рильска по сравнению с г. Мончегорск:
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	– в трудоспособном возрасте были ниже от всех бо-
лезней на 10,8%; от БСК на 40,6%; от ЗН на 37,2%, 
от болезней органов пищеварения на 15,2%;

	– в посттрудоспособном возрасте показатели были 
ниже от всех причин на 11,0%; от БСК на 41,4%, 
от болезней органов пищеварения на 16,2%. Смерт-
ность от ЗН была выше на 7,9%.

Заключение. Таким образом, факторами риска для фор-
мирования повышенных уровней смертности в моногородах 

с градообразующими предприятиями медно-никелевой про-
мышленности являются влияние вредных производственных 
факторов, в сочетании с воздействием антропогенного за-
грязнения, связанного с деятельностью предприятий, что в 
условиях Крайнего Севера усугубляется тяжелыми клима-
тическими условиями.

Вместе с тем, повышение уровня социально-экономиче-
ского благосостояния населения может оказывать компен-
сирующее влияние и способствовать снижению смертности.

Таблица / Table
Стандартизованные по возрасту показатели смертности взрослого мужского населения в г. Норильск, г. Мон-
чегорск и России в среднем за 2010–2017 гг. на 100 тыс. населения соответствующего возраста и пола
Age-standardized mortality rates of adult male population in Norilsk, Monchegorsk and Russia on average for 2010–2017 per 
100 thousand population of the corresponding age and gender

Причины смертности
Стандартизованные коэффициенты смертности

Мончегорск Норильск Россия
Трудоспособный возраст (15–59)

Все причины 929,8 829,0 821,8
Болезни системы кровообращения 390,8 232,2 262,2
Злокачественные новообразования 133,8 84,0 99,4

в т. ч.
злокачественные новообразования органов дыхания 37,0 25,7 30,9
злокачественные новообразования желудка 15,9 6,6 10,8
злокачественные новообразования губы рта глотки 16,4 6,5 7,5

Болезни органов пищеварения 86,5 73,3 63,8
Болезни органов дыхания 34,3 48,9 39,5

Пострудоспособный возраст (60–70+)
Все причины 6417,2 5712,1 6135,4
Болезни системы кровообращения 4554,1 2668,3 3513,8
Злокачественные новообразования 1204,6 1299,8 1134,1

в т. ч.
злокачественные новообразования органов дыхания 317,3 400,06 329,1
злокачественные новообразования желудка 156,3 125,6 135,4
злокачественные новообразования губы рта глотки 73,6 47,6 41,9

Болезни органов пищеварения 310,8 260,5 228,5
Болезни органов дыхания 235,0 509,5 330,6
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