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СОРКИНА НЕЛЛИ СОЛОМОНОВНА
(к 85-летию со дня рождения)

12 июня 2020 г. исполнилось 85 лет 
со дня рождения и 60 лет врачебной, на-
учно-педагогической, организаторской 
и общественной деятельности Нелли 
Соломоновны Соркиной – заслуженно-
го врача Российской Федерации, канди-
дата медицинских наук, ведущего науч-
ного сотрудника.

Нелли Соломоновна родилась в го-
роде Ленинград, вскоре переехав в Мо-
скву и еще ребенком испытав тяготы и 
лишения военных лет,  перенеся голод, 
болезнь, многочисленные эвакуации.  

В 1953 г. окончила 1-й Московский 
медицинский институт им. И.М. Сече-
нова, по специальности «медико-сани-
тарное дело». Свой долгий трудовой 
путь в медицине Нелли Соломоновна начала сразу после 
оконч ания медицинского института цеховым врачом-тера-
певтом медсанчасти № 40 завода малолитражных автомо-
билей. С 1963 г. Н.С. Соркина посвятила свою лечебную 
и научную деятельность сохранению профессионального 
здоровья работающего населения. С чувством благодар-
ности за приобретенный бесценный опыт  Нелли Соло-
моновна вспоминает годы работы врачом в Центральном 
институте гигиены труда и профзаболеваний им. В.А. Об-
уха, своих учителей Нину Максимовну Кончаловскую, Аду 
Марковну Рашевскую, Ангелину Константиновну Гуськову, 
Антонину Михайловну Монаенкову. Отдельной значимой 
вехой и неотъемлемым этапом  профессиональной дея-
тельности Нелли Соломоновна считает годы работы под 
руководством академика РАН, директора института Н.Ф. 
Измерова.

  В 1971 г. Н.С. Соркина защитила кандидатскую дис-
сертацию на тему: «Ранняя диагностика и вопросы лечения 
хронической свинцовой интоксикации». В 1979 г. присвое-
но звание старшего научного сотрудника по специальности 
«внутренние болезни». С 1992 г. исполняла обязанности 
заведующей 1-м терапевтическим отделением. В настоящее 
время занимает должность ведущего научного сотрудника 
отделения профессиональных и неинфекционных забо-
леваний внутренних органов от воздействия химических 
веществ. 

Н.С. Соркина является ведущим высококвалифициро-
ванным специалистом в области профпатологии, активно 
и успешно сочетает научную и практическую врачебную 
деятельность по диагностике, лечению и профилактике, 
реабилитации больных с заболеваниями внутренних орга-
нов и экспертную деятельность. Свою многогранную дея-
тельность Нелли Соломоновна осуществляла не только в 
Москве, но и во время многочисленных отечественных и 
неоднократных зарубежных командировках. 

Благодаря всесторонней разработке 
научных основ изучения проблемы кли-
ники, диагностики, лечения отравлений 
тяжелыми металлами, органическими 
растворителями и другими токсически-
ми веществами, Н.С. Соркиной разра-
ботаны и апробированы этиологически 
обоснованные методы лечения при хро-
нических интоксикациях, что помогает 
врачу-клиницисту подобрать персони-
фицированный подход к ведению и ле-
чению таких пациентов.

Важное место в исследованиях Сор-
киной Н.С. занимают вопросы промыш-
ленной экологии, раннее выявление не-
благоприятного воздействия химиче-
ских веществ на здоровье работающих 

и групп повышенного риска, изучение отдаленных послед-
ствий профессиональных и производственно-обусловлен-
ных заболеваний, их тесную связь с общей клиникой.

Результаты многолетних научных исследований легли в 
основу ряда методических указаний, пособий и рекоменда-
ций, утвержденных Минздравом России и широко внедре-
ны в клиническую работу практического здравоохранения. 
Нелли Соломоновна является экспертом мирового уровня 
по целому ряду проблем и тематик института. Выполняет 
большой объем работы, включая очные и заочные консуль-
тации наиболее сложных диагностических случаев, уча-
ствует в судебно-медицинских экспертизах, подготовке и 
ведении клинических врачебных комиссий и конференций.

Является автором более 160 научных печатных работ, 
в том числе 2-х монографий, разделов в руководствах по 
профессиональной патологии, Большой и Малой  Меди-
цинских Энциклопедиях, ряда крупных методических и 
справочных документов. Награждена медалью «Ветеран 
труда»,  медалью «В память 850-летия Москвы».  В 2001 
г. ей присуждено звание «Заслуженный врач России».

За время работы Н.С. Соркина являлась научным ру-
ководителем, рецензентом, оппонентом диссертационных 
работ на соискание званий «кандидат медицинских наук», 
«доктор медицинских наук», участвовала в подготовке 
клинических интернов, ординаторов и аспирантов.

Нелли Соломоновна на протяжении многих десятков 
лет является образцом прекрасного интеллигентного руко-
водителя, опытного уважаемого всеми педагога, обладает 
блестящей эрудицией, глубокими современными врачеб-
ными практическими навыками, научной интуицией, со-
вершенными знаниями экспертного уровня в сфере про-
фессиональной патологии, а также неиссякаемым трудолю-
бием и энергией,  повышенным чувством ответственности, 
оптимизмом, добротой и отзывчивостью.

Коллектив ФГБНУ «Научно-исследовательский институт медицины труда 
имени академика Н.Ф. Измерова» и редколлегия журнала «Медицина труда и промышленная экология» 

поздравляет Нелли Соломоновну с юбилеем и желают крепкого здоровья, 
благополучия, дальнейших успехов в ее многогранной и плодотворной деятельности!


