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Введение. Продление профессионального долголетия, профилактика заболеваний и улучшение качества жизни работ-
ников железнодорожного транспорта являются приоритетными направлениями деятельности лечебных учреждений 
«РЖД-Медицина». Но до сих пор недостаточно изучено влияние производственных факторов на распространенность 
и течение заболеваний кожи и подкожной клетчатки у работников этой важной отрасли народного хозяйства страны.
Цель исследования  — изучить гигиенические особенности условий труда у работников железнодорожного транс-
порта, влияющие на течение болезней кожи и подкожной клетчатки.
Материалы и методы. Материалами для гигиенического и статистического исследований послужили санитарно-гигие-
нические характеристики условий труда работников железнодорожного транспорта и статистические отчеты Частного 
учреждения здравоохранения «Клиническая больница «РЖД-Медицина» города Барнаул» за 2014-2018 гг. Был про-
веден ретроспективный анализ заболеваемости с временной утратой трудоспособности, числа дней нетрудоспособ-
ности, количества обострений у работников вредных профессий Алтайского региона Западно-Сибирской железной 
дороги с хроническими заболеваниями кожи и подкожной клетчатки.
Результаты. Согласно санитарно-гигиеническим характеристикам условий труда, наиболее неблагоприятные условия 
труда из всех железнодорожных специальностей имеют работники локомотивных бригад и монтеры пути. Сочетан-
ное воздействие химических, метеорологических, физических факторов производственной среды и тяжести трудового 
процесса относится к 3 классу (с высоким риском развития профзаболеваний). Это приводит к достоверно большему 
(р=0,010944) числу дней нетрудоспособности (27,8±0,83) и числу обострений хронических заболеваний кожи у ра-
ботников железнодорожного транспорта, чем у остального взрослого населения, не контактирующего с профессио-
нальными вредностями (25,32±1,2).
Заключение. Сочетанное воздействие факторов производственной среды и тяжести трудового процесса, несмотря на 
проводимую систематическую комплексную профилактику, приводит к более тяжелому течению хронических дерматозов 
у работников железнодорожного транспорта.
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Introduction. Extending professional longevity, preventing diseases and improving the quality of life of railway transport 
workers are the priority areas of activity of RZhD-Meditcina medical institutions. However, the infl uence of production fac-
tors on the prevalence and course of skin and subcutaneous tissue diseases in employees of this important branch of the 
national economy has not yet been suffi  ciently studied.
Th e aim of the study is to study the hygienic features of working conditions in railway transport workers that aff ect the 
course of skin and subcutaneous tissue diseases.
Materials and methods. Materials for hygienic and statistical research were sanitary and hygienic characteristics of work-
ing conditions of railway transport workers and statistical reports of the private healthcare institution «Clinical hospital» 
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RZhD-Meditcina « of Barnaul for 2014-2018. A retrospective analysis of the incidence of temporary disability, the number 
of days of disability, and the number of exacerbations in employees of harmful professions in the Altai region of the West 
Siberian railway with chronic skin and subcutaneous tissue diseases was conducted.
Results. According to the sanitary and hygienic characteristics of working conditions, the most unfavorable working condi-
tions of all railway specialties are employees of locomotive crews and track fi tt ers. Combined eff ects of chemical, meteorologi-
cal, and physical factors of the production environment and the severity of the labor process belong to class 3 (with a high 
risk of occupational diseases). Th is leads to a signifi cantly higher (p=0.010944) number of days of disability (27.8±0.83) and 
the number of exacerbations of chronic skin diseases in railway transport workers than in the rest of the adult population not 
in contact with occupational hazards (25.32±1.2).
Conclusions. Th e combined impact of factors of the production environment and the severity of the labor process, despite the sys-
tematic comprehensive prevention, leads to a more severe course of chronic dermatoses in railway transport workers.
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Введение. Для обеспечения социально-экономического 
развития, целостности и национальной безопасности Рос-
сийской Федерации необходим неуклонный рост одной из ос-
новных отраслей народного хозяйства — железнодорожного 
транспорта. Эффективное функционирование ОАО «РЖД» 
определяется уровнем здоровья работников отрасли [1].

Проблемы, связанные с хроническими дерматозами, 
остаются актуальными, так как их распространенность и 
заболеваемость имеют стабильно высокий уровень. Дли-
тельное, хроническое течение болезней кожи снижает 
трудоспособность и качество жизни пациентов. Высокая 
боязнь потерять ра боту приводит к поздней обращаемости 
пациентов за специализированной медицинской помощью. 
Большая роль в поддержании ремиссии у дерматологиче-
ских больных должна отводиться изучению и нивелиро-
ванию воздействия неблагоприятных производственных 
факторов.

В соответствии с приказом Минздравсоцразвития РФ 
№ 796 от 19.12.2005 г. «Об утверждении Перечня меди-
цинских противопоказаний к работам, непосредственно 
связанным с движением поездов и маневровой работой», 
противопоказаниями для работы в профессиях, обеспечи-
вающих движение поездов, являются: пузырчатка, незави-
симо от ее тяжести, тяжелый генерализованный прогресси-
рующий псориаз, диффузный нейродермит, распространен-
ная экзема, хроническая язвенная пиодермия, дискоидная 
красная волчанка легкой степени тяжести, рецидивирую-
щие более 2 раз за календарный год аллергодерматозы, а 
для проводников пассажирских вагонов еще и легкие дер-
матозы с поражением открытых участков кожи, несущие 
стойкие выраженные косметические дефекты.

Профилактическое направление является приоритет-
ным в работе лечебных учреждений «РЖД-Медицина» 
[2]. В  то же время следует отметить, что в научной лите-
ратуре широко представлены особенности заболеваний 
сердечно-сосудистой, нервной, эндокринной, опорно-дви-
гательной, дыхательной, пищеварительной систем у работ-
ников железнодорожного транспорта, но недостаточно 
изучено влияние производственных факторов на распро-
страненность и течение заболеваний кожи и подкожной 
клетчатки у работников отрасли, что и определило цель 
данного исследования [3,4].

Цель исследования  — изучить гигиенические осо-
бенности условий труда у работников железнодорожного 
транспорта, влияющие на течение болезней кожи и под-
кожной клетчатки.

Материалы и методы. При анализе санитарно-ги-
гиенических характеристик условий труда был выявлен 
комплекс вредных и опасных факторов производствен-
ной среды и технологического процесса у работников Ал-
тайского региона Западно-Сибирской железной дороги 
(ЗСЖД). По данным статистических отчетов Частного 
учреждения здравоохранения «Клиническая больница 
«РЖД-Медицина» города Барнаул» (ЧУЗ «КБ «РЖД-
Медицина» г. Барнаул») за 2014-2018 гг. проведен ре-
троспективный анализ числа случаев временной нетру-
доспособности, числа дней нетрудоспособности, сред-
ней длительности одного случая, количества обострений 
у работников вредных профессий Алтайского региона 
ЗСЖД с хроническими заболеваниями кожи и подкожной 
клетчатки.

Результаты. В 2018 г. в ЧУЗ   «КБ «РЖД-Медицина» 
г. Барнаул» обслуживались 18 781 человек общего при-
крепленного населения. Из них работники ОАО «РЖД» 
составили 5750 человек (30,6%). Количество лиц, обеспе-
чивающих безопасность движения поездов (Приказ МПС 
РФ № 6Ц от 29.03.1999 «Об утверждении Положения о 
порядке проведения обязательных предварительных, при 
поступлении на работу, и периодических медицинских ос-
мотров на федеральном железнодорожном транспорте»), 
составило 4224 человека (22,5%), доля машинистов и по-
мощников машинистов составила по 3,3%. В 2018 г. 10 461 
работник Алтайского региона ЗСЖД (55,7%) работал во 
вредных и опасных условиях труда.

На диспансерном учете с заболеваниями кожи, под-
кожной клетчатки в 2018 г. состояли 118 человек. Доля 
работников ОАО «РЖД» составила 74,4% (89 человек). 
Диспансерным наблюдением охвачено 100% нуждающихся, 
что составляет 10,3 на 1000 прикрепленного населения и 
27,0 на 1000 работников ОАО «РЖД». Это выше сред-
нероссийских показателей. Так, на диспансерном учете в 
территориальных кожно-венерологических диспансерах 
состоит 36% взрослых, больных атопическим дерматитом, 
и 57% взрослых, страдающих псориазом [5].
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В структуре всех больных, состоящих на диспансер-
ном учете более года в ЧУЗ «КБ «РЖД-Медицина» г. 
Барнаул» с дерматологическими заболеваниями, боль-
ше половины (72,9%) составляют пациенты с диагно-
зом псориаза, а среди работников железнодорожного 
транспорта — 80,89%.

В структуре временной нетрудоспособности заболева-
ния кожи и подкожной клетчатки составляют 3,5%. Сред-
няя длительность одного случая с временной утратой тру-
доспособности (ВУТ) в 2018 г. составила 12,76 дня.

Из профессиональных факторов, которые могут вы-
звать профессиональные и другие дерматозы, на 1 месте 
по частоте неблагоприятного воздействия стоят метео-
рологические факторы производственной среды. К  ним 
относятся неблагоприятная температура воздуха (повы-
шенная или пониженная) и солнечная радиация. Многие 
производственные процессы с очень большим числом ра-
ботающих на железнодорожном транспорте проходят на 
открытом воздухе, без каких-либо средств индивидуальной 
защиты, в нескольких климатических зонах, во все времена 
года, с очень высокой температурой летом и низкой зимой. 
Из конкретных массовых профессий здесь можно отме-
тить монтеров пути, обходчиков, сигналистов, дорожных 
строителей.

Приоритетное значение в развитии профессиональных 
дерматозов у железнодорожников имеют химические фак-
торы. Основными из них являются смесь углеводородов, 
нефти, марганец и его соединения, сварочная аэрозоль, 
щелочные металлы, пары кислот, фенол, креозот, лаки, кра-
сители, синтетические моющие средства [6].

Под воздействием химических факторов трудятся про-
водники пассажирских вагонов, сливщики-разливщики не-
фтепродуктов, электрогазосварщики, аккумуляторщики, 
маляры, мойщики-уборщики подвижного состава, про-
изводственных помещений, кочегары, медработники [7].

К физическим факторам, воздействующим на работников 
железнодорожного транспорта, относятся: общая и локаль-
ная вибрация, производственный шум, электромагнитные 
поля различных частотных диапазонов, контактный ультра-
звук. Они воздействуют на машинистов, помощников маши-
нистов тепловозов и электровозов, железнодорожно-стро-
ительных машин, компрессорных установок, трактористов, 
кузнецов, жестянщиков, дефектоскопистов [8-10].

Работники, обеспечивающие безопасность движения 
поездов, работают в различное время суток, в условиях де-

фицита времени и большой ответственности, что приводит 
к психоэмоциональному и физическому перенапряжению. 
Тяжесть течения дерматозов также усугубляется гиподи-
намией, длительным нахождением в вынужденной позе, 
воздействием физических факторов.

Работники Российских железных дорог подвергаются 
влиянию различных вредных и опасных производственных 
факторов. В среднем на каждого работника их воздейству-
ет около восьми. По последним гигиеническим критери-
ям большинство вредных железнодорожных профессий 
относится к классам 3.1-3.3 (с высоким риском развития 
профзаболеваний).

Наиболее неблагоприятные условия труда имеют работ-
ники предприятий локомотивного и путевого хозяйств. Со-
гласно санитарно-гигиеническим характеристикам условий 
труда работников этих предприятий:

— у работников локомотивных бригад из професси-
ональных вредностей выделяют: локальную вибрацию, 
общую вибрацию, электрическое и магнитное поле (50 
Гц), электростатическое поле, постоянное магнитное по-
ле, производственный шум, работы на высоте, верхолаз-
ные работы, по обслуживанию и ремонту действующих 
электроустановок; у машинистов электровозов помимо 
этого  — электромагнитное поле; у машинистов путевых 
машин дополнительно — превышающую предельно допу-
стимый уровень (ПДУ) асбестсодержащую пыль;

— у монтеров пути, обходчиков пути и искусственных 
сооружений, сигналистов, стропальщиков: работы на вы-
соте, верхолазные работы в контакте с фенолом, креозотом, 
асбестсодержащей пылью, смесью углеводородов, под воз-
действием локальной вибрации, производственного шума, 
пониженной температуры воздуха, длительное пребывание 
в вынужденной рабочей позе, подъем и перемещение гру-
за вручную, физические перегрузки (подкласс вредности 
3.1 и выше);

— у электромехаников — работы по обслуживанию и 
ремонту действующих электроустановок на высоте, с про-
ведением верхолазных работ, под воздействием электри-
ческого и магнитного поля (50 Гц), электромагнитного 
поля широкополосного спектра частот от персональных 
компьютеров, пониженной температуры воздуха;

— у осмотрщиков-ремонтников вагонов  — верхолаз-
ные работы на высоте при пониженной температуре воз-
духа в производственном шуме и физических перегрузках 
(подкласс вредности 3.1 и выше).

Таблица / Table
Заболеваемость с временной утратой трудоспособности у лиц, состоящих на диспансерном учете более года по 
классу «Болезни кожи и подкожной клетчатки»
Morbidity with temporary disability in persons who have been registered at a dispensary for more than a year in the class «diseases 
of the skin and subcutaneous tissue»

Год Население Случаи 
обострения

Число дней временной 
нетрудоспособности

Средняя длительность 
одного случая, дней

2014 Всего 11 292 26,6
Работники РЖД 9 252 28,0

2015 Всего 10 263 26,3
Работники РЖД 8 175 27,8

2016 Всего 9 228 25,3
Работники РЖД 6 162 27,0

2017 Всего 7 172 24,6
Работники РЖД 5 133 26,6

2018 Всего 6 143 23,8
Работники РЖД 4 104 26,0
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Заболеваемость и тяжесть течения болезней кожи свя-
зана с воздействием вредных факторов производственной 
среды и технологического процесса, действующих сочета-
но и потенцирующих воздействие друг друга на организм 
работников железнодорожного транспорта [11,12]. Из та-
блицы видно, что у работников ОАО «РЖД», состоящих 
на диспансерном учете, дерматозы чаще обостряются и 
имеют более торпидное течение.

Обсуждение. В структуре обострений дерматологических 
заболеваний за 2014-2018 гг. в ЧУЗ «КБ «РЖД-Медицина» 
г. Барнаул» преобладают работники ОАО «РЖД» — 74,4%. 
С 2014 по 2018 г. число случаев обострения заболеваний ко-
жи и подкожной клетчатки у всего прикрепленного населения 
снизилось на 54,5%, а среди работников железнодорожного 
транспорта всего на 44,4%. Средняя длительность 1 случая 
временной нетрудоспособности у лиц, состоящих на диспан-
серном учете более 1 года, за 5 лет среди всего контингента 
снизилась с 26,6 до 23,3 дня (25,32±1,2), а среди железно-
дорожников — с 28,0 до 26,0 дня (27,8±0,83). Число дней 
нетрудоспособности достоверно больше среди работников 
железнодорожного транспорта (р=0,010944), чем у общего 
взрослого обслуживаемого населения.

Профилактика профессиональных дерматозов в Алтай-
ском регионе ЗСЖД складывается из совершенствования 
производственных и технологических процессов, обеспече-
ние всех работников средствами индивидуальной и коллек-
тивной защиты, лечебно-профилактических мероприятий.

Для продления профессионального долголетия работни-
ков отрасли созданы и работают врачебно-инженерные бри-
гады, ежегодно проводятся очередные и предварительные 
для приема на работу профилактические медицинские ос-
мотры работников, контактирующих с профессиональными 
вредностями и обеспечивающих движение поездов [13-16].

Снижение заболеваемости с ВУТ как в случаях, так и 
в днях достигнуты в результате применения пошаговой 
терапии с постоянным использованием защитных дерма-
тологических средств в виде гелей с лантаном в полиокси-
соединениях [17,18].

Заключение. Проведенное исследование показало, что 
сочетанное воздействие химических, метеорологических, фи-
зических факторов производственной среды и тяжести тру-
дового процесса, несмотря на проводимую систематическую 
комплексную профилактику, приводит к более торпидному, 
прогредиентному течению хронических дерматозов у работ-
ников железнодорожного транспорта.
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