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Изучена частота профессиональной пояснично-крестцовой радикулопатией (ПКР) у работников агропромышлен-
ного комплекса (АПК) Саратовской области за период 2008–2018 гг. Проанализирована динамика и особенности 
выявления ПКР, рассмотрены возможные социальные тенденции, влияющие на выявляемость заболевания. На фоне 
общего снижения количества случаев профзаболеваний у работников АПК Саратовской области за последние 11 лет 
отмечена тенденция к снижению случаев возникновения профессиональной ПКР, что подразумевает, с одной стороны, 
улучшение лечебно-реабилитационных мероприятий, проводимых в этом направлении, с другой стороны, отражает 
социально-экономические реалии последних лет.
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Introduction. Th e frequency of professional lumbosacral radiculopathy (PLR) in employees of the agro-industrial complex 
(AIC) of the Saratov region for the period 2008–2018 was studied. Th e dynamics and features of PCR detection are analyzed, 
and possible social trends aff ecting the detection of the disease are considered. Against the background of a general decrease 
in the number of cases of occupational diseases in the agricultural sector of the Saratov region over the past 11 years, there has 
been a trend towards a decrease in cases of professional PCR, which implies, on the one hand, an improvement in treatment 
and rehabilitation activities carried out in this direction, on the other hand, refl ects the socio-economic realities of recent years.
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Введение. Профессия «машинист-тракторист сель-
скохозяйственного производства» является наиболее рас-
пространенной профессиональной группой в АПК Са-
ратовской области. Условия труда работающих в данной 
профессии характеризуются воздействием повышенных 
уровней шума и вибрации, микроклиматического диском-
форта в сочетании с тяжестью и напряженностью трудово-
го процесса. [1,2]. Результаты отечественных и зарубежных 
исследований свидетельствуют о том, что рабочие, занятые 

в АПК, имеют более высокий уровень распространенности 
мышечно-скелетных нарушений, поражений межпозвонко-
вых дисков и связанных с ними клинических расстройств 
по сравнению с популяцией населения и другими профес-
сиональными группами [1–4]. При этом анализ эпидеми-
ологических данных позволил установить, что у машини-
стов-трактористов европейских стран заболеваемость вер-
теброневрологическими заболеваниями (ВНЗ) значительно 
выше, чем у животноводов и птицеводов [5]. Согласно 
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литературным данным, 46–70% машинистов-трактористов 
имеют клинические проявления заболеваний опорно-дви-
гательного аппарата и периферической нервной системы, 
а распространенность боли в нижней части спины у них 
превышает 50%, что выше, чем у других рабочих ручного 
труда — 37% [1,6–9]. Не исключено, что реальные цифры 
могут быть выше, так как выявляемость ВНЗ нарастает 
при увеличении охвата машинистов-трактористов перио-
дическими медицинскими осмотрами [2]. Доказана тесная 
взаимосвязь между качеством жизни пациентов и наличи-
ем боли в нижней части спины, при этом низкое качество 
жизни повышает риск возникновения заболевания, а само 
заболевание снижает качество жизни [10,11].

Цель исследования  — изучить за период с 2008 по 
2018 гг. состояние профессиональной заболеваемости 
работников агропромышленного комплекса Саратовской 
области, проследить тенденции в выявлении первичных 
профессиональных заболеваний у этого контингента, опре-
делить удельный вес пояснично-крестцовой радикулопатии 
среди первично установленных профзаболеваний, сопо-
ставить полученные данные с социально-экономическими 
и организационно-медицинскими условиями.

Материалами исследования явились данные отчетов 
клиники профессиональных заболеваний ФБУН Сара-
товский НИИСГ Роспотребнадзора за период с 2008 г. 
по 2018 г., материалы министерства сельского хозяйства 
Саратовской области, данные формализованных анкет, 
сведения первичной медицинской документации (амбула-
торных карт) пациентов с диагнозом первично установ-
ленного профессионального заболевания за вышеуказан-
ный период.

Результаты. Анализ структуры профессиональных за-
болеваний в Саратовской области показывает, что на про-
тяжении многих лет их удельный вес среди работников 
АПК составляет 46,5–63,5% от общего числа всех диагно-
стированных профессиональных заболеваний. При этом 
наибольшее число случаев профзаболеваний со стойкой 
утратой трудоспособности отмечается среди работников 
АПК и составляет 66,7%. Заболевания, связанные с физиче-
скими перегрузками и перенапряжением отдельных систем 
и органов, преобладают в структуре профессиональной за-
болеваемости машинистов-трактористов АПК, и основную 
их часть составляют профессиональные ПКР — за послед-
ние 10 лет от 29% до 64% [1,10].

На круглом столе, состоявшемся 18 января 2019 г. в 
пресс-центре «МК» в Саратове, с участием представи-
телей региональных министерств сельского хозяйства 
и образования, ученых Саратовского государственного 
аграрного университета им. Н.И. Вавилова, руководителей 
сельхозпредприятий и представителей Гостехнадзора по 
Саратовской области, были озвучены следующие цифры: 
в АПК области эксплуатируется 17,8 тыс. тракторов, 6,3 

тыс. зерноуборочных комбайнов и более 30 тыс. различных 
посевных и почвообрабатывающих машин. При этом доля 
тракторов со сроком эксплуатации свыше 10 лет составляет 
65%, зерноуборочных комбайнов — 49%. Численность ме-
ханизаторов при этом за период с 1997 г. уменьшилась с 28 
тыс. до 10 тыс. человек. И хотя в общем объеме техники не-
прерывно возрастает доля инновационных машин с более 
высокими технико-экономическими показателями, а обра-
зовательные программы области позволили в последние го-
ды обеспечить приток новых кадров в сельское хозяйство, 
производственная нагрузка на механизатора остается очень 
высокой в связи с сохраняющимися тяжелыми условиями 
труда, дефицитом техники и специалистов.

Анализ отчетов клиники профессиональных заболе-
ваний ФБУН Саратовский НИИСГ Роспотребнадзора за 
период с 2008 г. по 2018 г. позволил установить, что при 
первичном поступлении работников АПК с болью в спи-
не длительность ВНЗ пояснично-крестцового отдела по-
звоночника, как правило, превышает 12 лет (таблица), что 
негативно отражается на прогнозе заболевания и восста-
новлении профессиональной трудоспособности.

Опрос пациентов и изучение медицинской докумен-
тации позволили сделать вывод о том, что на момент по-
ступления в клинику профзаболеваний пациенты с бо-
лью в спине не получали адекватного лечения по месту 
жительства, что в итоге способствовало потере профес-
сиональной трудоспособности и переходу заболевания 
в хроническую форму. При этом доля лиц в возрасте до 
50 лет, как наиболее активных в трудовом отношении, а 
также наиболее перспективных в плане медицинской ре-
абилитации, за период с 2008 года по 2018 гг. составляла 
от 0% до 46,7% от общего числа направленных. При этом 
отмечается явная тенденция к снижению этого показателя 
в последние годы.

Данные статистических отчетов клиники профзаболе-
ваний ФБУН Саратовский НИИСГ Роспотребнадзора за 
период 2008–2018 гг. свидетельствуют о том, что в струк-
туре первично установленных профессиональных заболе-
ваний у машинистов-трактористов Саратовской области 
первое место занимает ПКР, ее доля составляет от 29% до 
40% (рисунок).

Обсуждение. На профессиональную заболеваемость 
оказывает влияние ряд факторов: количество лиц, занятых 
во вредных и опасных для здоровья условиях, качество ор-
ганизации и проведения периодических медицинских осмо-
тров в лечебно-профилактических учреждениях, количество 
направляемых в клинику работающих во вредных и опасных 
условиях труда с профессиональными заболеваниями, что 
способствует выявлению профессиональных заболеваний 
на ранних стадиях развития и позволяет своевременно про-
водить адекватные мероприятия, направленные на лечение, 
а также на предупреждение профессиональных заболеваний.

Таблица / Table
Длительность вертеброневрологических заболеваний и средний стаж работы в профессии на момент первично-
го обращения к профпатологу
Th e duration of vertebroneurological diseases and the average length of service in the profession at the time of initial treatment 
to a professional pathologist

Параметр Год
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Средняя длительность ВНЗ, лет 13,8 15,8 15,6 12,1 13,4 14,6 13,9 12,1 12,7 6,4 23
Средний стаж работы в профессии, лет 19,2 19,8 23,2 21,4 20,6 26,3 22,2 24,8 26,3 28 24,3
Работники до 50 лет, % 45,2 36,4 38,6 32,4 46,7 31,3 40,0 55,6 36,3 20 0
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Рисунок. Соотношение числа пациентов с впервые установленным диагнозом профессионального заболевания к обще-
му количеству впервые диагностированных профессиональных заболеваний, в том числе профессиональной пояснично-
крестцовой радикулопатии в течение года.
Figure. Th e ratio of the number of patients with a newly diagnosed occupational disease to the total number of newly diagnosed occupational 
diseases, including occupational lumbosacral radiculopathy during the year.
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Тенденцию к снижению количества первично установ-
ленных профессиональных заболеваний, наметившуюся в 
последние годы, отчасти можно объяснить обновлением 
техники в АПК Саратовской области, что существенно 
снижает воздействие вредных факторов. При этом значи-
мыми являются социально-экономические факторы — при-
влечение большого количества работников без оформления 
трудового соглашения, нежелание работодателей идти на 
дополнительные издержки по поддержанию здоровья за-
нятых в АПК, страх работников быть уволенными при 
выявлении профзаболевания. В  результате экспертных 
проверок, проводимых на основании межведомственного 
плана совместных действий по охране труда Министерства 
занятости, труда и миграции области, Министерства сель-
ского хозяйства области, Государственной инспекции тру-
да в Саратовской области, Управления Роспотребнадзора 
по Саратовской области, Государственной инспекции по 
надзору за техническим состоянием самоходных машин и 
других видов техники Саратовской области и ФБУН Сара-
товский НИИСГ Роспотребнадзора в перио д подготовки 
и проведения полевых работ сельскохозяйственными пред-
приятиями области, выявлены случаи отказа работодателей 
от проведения периодических медицинских осмотров, иг-
норирование противопоказаний к продолжению работы в 
профессии, отсутствие взаимодействия районных специ-
алистов по охране труда с медицинскими учреждениями, 
низкая направляемость на обследование и профилакти-
ческое лечение лиц, работающих во вредных и опасных 
для здоровья условиях труда, с начальными изменениями 
состояния здоровья, а также имеющих неблагоприятный 
прогноз трудоспособности в основной профессии. Кроме 
того, имеет место снижение качества и частоты проведе-

ния медицинских осмотров, дефицит медицинских кадров 
в сельской местности. В ряде районов Саратовской обла-
сти отсутствует необходимая медицинская аппаратура для 
проведения клинико-инструментальных обследований в 
полном объеме, в том числе на этапе периодических меди-
цинских осмотров.

Немаловажную роль в снижении профессиональных 
заболеваний опорно-двигательного аппарата и перифери-
ческой нервной системы играет совершенствование мето-
дов лечения и профилактики ВНЗ. В  настоящее время на 
базе клиники профессиональных заболеваний ФБУН Сара-
товский НИИСГ Роспотребнадзора реализован комплекс 
лечебно-профилактический мероприятий для пациентов с 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата и перифе-
рической нервной системы, включающий в себя не только 
традиционную медикаментозную терапию, физиотерапев-
тическое лечение и классическую лечебную физкультуру, 
но и такие методы, как сухое и подводное вытяжение по-
звоночника, механотерапию, лечение с применением био-
логической обратной связи, методы рефлексо- и мануаль-
ной терапии, использование лечебных тренажеров с ком-
пьютерным программным обеспечением.

Заключение. Таким образом, наметившаяся за послед-
нее десятилетие тенденция к снижению числа впервые диа-
гностированных профессиональных заболеваний, в том числе 
профессиональной радикулопатии, у работников аграрно-про-
мышленного комплекса Саратовской области может быть 
обусловлена комплексом медицинских и социально-экономиче-
ских факторов. При этом решение проблемы, направленное на 
сохранение здоровья работников сельского хозяйства, должно 
быть реализовано не только с учетом медицинских аспектов, 
но и на основе межведомственного взаимодействия.
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