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Цель: выявление роли межвизитной вариабельности артериального давления (АД) в развитии сердечно-сосудистых 
заболеваний (ССЗ) у работников локомотивных бригад (РЛБ). Материалы и методы. Под наблюдением в течение 5 
лет находилось 303 РЛБ. 1 этап проводился ретроспективно в течение 5 лет: 50 человек с АГ, у которых произошло 
не фатальное сердечно-сосудистое осложнение (ССО) и 154 человека с АГ без ССО. 2 этап проводился пр-тивно: 40 
мужчин с маскированной гипертонией и 59 человек с нормальным АД. Оценивалась вариабельность АД от визита 
к визиту по данным автоматизированной системы предрейсовых осмотров (АСПО) КАПД–01-СТ в течение 1 года 
(162±10,5 измерений на 1 человека). Результаты. 1-ый этап — в группе с ССО по сравнению с группой с АГ в тече-
ние 5 лет возрастала на 52% частота диастолического АД (ДАД) >90 мм.рт.ст (р=0,0001) и тахикардии покоя на 34% 
(р=0,0001). Среди предикторов развития ССО наиболее значимыми оказались ДАД >90 мм.рт.ст (р<0,0001), межви-
зитная вариабельность ДАД (р=0,002) и гипертрофия левого желудочка (р=0,04). На 2-м этапе рассматривались пре-
дикторы развития маскированной АГ. Выявлено: при маскированной АГ среднее и межвизитная вариабельность ДАД 
выше в дневное время на 4 мм.рт.ст (р=0,008), в ночное время на 5 мм.рт.ст. (р=0,03). Межвизитная вариабельность 
ДАД явилась предиктором развития маскированной гипертонии (р<0,0001). Вывод. Мониторинг результатов АСПО 
с оценкой межвизитной вариабельности ДАД у РЛБ позволяет выявить группы лиц с маскированной гипертонией, 
АГ и прогнозировать ССО.
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Целью работы явилось изучение патогенеза иммунологических изменений в динамике развития эксперимен-
тального антракосиликоза (АС) и хронической фтористой интоксикации (ХФИ). Эксперименты были проведены 
на белых лабораторных крысах 3-х групп: 1  — контроль, 2  — животные, которым моделировали АС; 3  — жи-
вотные с ХФИ. Показана универсальность внутриклеточных механизмов активации иммунного ответа. Началь-
ные сроки характеризовались экспрессией HIF–1α, обеспечивающего синтез защитных белков HSP73 и НОх–2, 
играющих сигнальную роль в запуске иммунного ответа, который в свою очередь имеет уже специфический ха-
рактер в зависимости от вида ксенобиотика и длительности его воздействия. Вдыхание угольно-породной пыли 
(УПП) привело на ранних сроках к запуску гуморального звена иммунитета; к 3-й неделе наблюдалось развитие 
воспалительного процесса, баланс между субпопуляциями Т-лимфоцитов, обеспечивающий активацию элемен-
тов срочной адаптации и полноценное развитие иммунного ответа. Шестинедельное воздействие УПП характе-
ризовалось нарушением в системе иммунорегуляции, сдвигом в сторону Th–1, влекущим за собой хронизацию 
воспалительного процесса, а к 12-й неделе наблюдалась выраженная картина иммунодефицита. Избыток фтора 
оказывает прежде всего токсическое действие, раннюю экспрессию провоспалительных цитокинов, активацию 
клеточного иммунитета. На 6-й неделе отмечалось острофазовое воспаление, а к 12-й неделе — иммунодефицит-
ное состояние, которое развивается в организме, практически минуя фазу адаптации, что имеет диагностическое 
значение для оценки развития патологического процесса.
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