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В сложных современных условиях социально-экономического развития, нарастания экологического напряжения и 
психо-эмоциональных нагрузок, проблема индивидуального здоровья как целостного состояния организма является 
актуальной для каждого человека и для будущего врача особенно. Оценка морфофункционального статуса организма 
является основой для формирования здоровья студента и осуществления дифференцированного подхода к профилак-
тическим мероприятиям. С этой целью изучены морфофункциональные особенности организма 438 студентов НГМУ 
(средний возраст — 18,2 года), 287 девушек и 151 юношей. В исследованной группе большая часть имели оптимальное 
соотношение длины и массы тела (75% юношей и 53% девушек). У 7% студентов ИМТ оказался ниже 18, что предпо-
лагает хроническую энергетическую недостаточность организма. У 15 обследуемых выявлено ожирение, у 127 человек 
избыточная масса тела, из них девушки составили 35%, а юноши 19%. Показатели сердечно-сосудистой системы сту-
дентов в целом можно охарактеризовать как «нормальные». При этом выявлена тенденция увеличения ЧСС в покое 
(у юношей 70,8–75 уд/мин, у девушек 68,1–74 уд/мин) при снижении средних показателей артериального давления 
по сравнению с данными 2000 г. Среди обследованных повышенное АД выявлено в 6% случаях. Патологические типы 
реакций на физическую нагрузку определялись у 12% студентов. Таким образом, при анализе физического развития 
организма студентов выявлена тенденция увеличения числа лиц с избыточной массой тела, ожирением. Показатели, 
характеризующие сердечно-сосудистую систему, свидетельствуют о снижении экономичности функционирования, на-
пряжении регуляторных систем. Полученные результаты необходимо учитывать при планировании профилактических 
мероприятий, организации воспитательного процесса, программе формирования здоровья будущего врача.
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Белье — первый слой в пакете материалов одежды, контактирующий с поверхностью тела человека. Функции 
нательного белья: теплоизоляционная, «очищения» от продуктов метаболизма, поглощение влаги с кожных по-
кровов и ее передача в последующие слои одежды, обеспечиваются воздухо — и паропроницаемостью, гигроско-
пичностью, гидрофильностью, испаряемостью, обусловленные волокнистым составом и структурой материала. 
Цель  — физиолого-гигиеническая оценка теплоизоляции нательного белья, изготовленного из трикотажных 
полотен, имеющих различный волокнистый состав. В  микроклиматической камере были проведены физиолого-
гигиенические исследования (всего 12 в различных условиях) теплового и функционального состояния добро-
вольцев  — мужчин (с  их письменного согласия), одетых в один из 4 комплектов белья (фуфайка и кальсоны) в 
соответствии с МУК 4.3.1894–04 и ГОСТ Р 12.4.185–99.  Вывод. 1. Теплоизоляция, исследуемых видов белья, 
находилась в диапазоне 1,25–2,01кло. Меньшую теплоизоляцию имело белье, из материала, содержащего полиа-
мид 55%, полиэфир 40%, эластан 5%, большую — содержащего внутренний слой 100% ворсистый акрил, внешний 
слой 50% п/э и 50% х/б. При его использовании сохраняются более высокие температура кожи, температура под 
одеждой и оптимальные субъективные ощущения. 2. Данные различия в комплектах белья следует учитывать при 
комплектации пакета спецодежды, для защиты от холода в различных климатических регионах, при организации 
работ на холоде или занятии спортом в холодный период года.
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