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пригодность. Выявлены ПЗФиК для разных профессий, получены количественные показатели их уровня развития (ос-
новные свойства ВНД; пороговая чувствительность анализаторов и физические способности). Это позволило нам экс-
периментально обосновать средства ППФП для целенаправленной тренировки отстающих в развитии ПЗФиК. Этими 
средствами являются физические упражнения и виды спорта. Показана эффективность этих средств в формировании 
профпригодности. Выводы Организация физического воспитания с профессионально прикладной направленностью в 
ПТЛ, включающего в себя оптимальный двигательный режим обеспечивающий выполнение гигиенических нормативов 
СДА и целенаправленную тренировку отстающих в развитии ПЗФиК средствами ППФП способствовали укреплению 
состояния здоровья и активному формированию профпригодности занимающихся.
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Цель. Определить возможности КТВР в выявлении начальных проявлений пневмокониотического фиброза при отсут-
ствии изменений в легких при рентгенолографическом исследовании у работников, подвергающихся воздействию про-
мышленных аэрозолей сложного состава при динамическом наблюдении. Методы. Обследовано 75 работников, подверга-
ющихся воздействию промышленных аэрозолей сложного состава в разные годы, на различных предприятиях. Среди них: 
27 человек — больные узелковым силикозом, 23 человека — силикотуберкулезом, 25 человек — гиперчувствительным 
пневмонитом (ГП). Всем обследуемым проведены полипозиционная цифровая рентгенография, компьютерная томография 
высокого разрешения (КТВР). Анализ рентгеноморфологических признаков пневмокониоза проводился в соответствии 
с Международными стандартами пневмокониозов (ILO, 2011г.) и классификацией пневмокониозов 1996 г. Результаты. 
У 40 человек выявлялось прогрессирование процесса, из них у 16 человек прогрессирование процесса выявлялось на 
рентгенограммах и КТВР. У 24 чел при отсутствии прогрессирования процесса по рентгенограммам: у 9% с узелковой 
формой силикоза отмечалось нарастание фиброза за счет слияния узелковых теней, образования узлов в верхне-корти-
кальных отделах легких, появление полиморфизма; у 6% с силикотуберкулезом выявлялись участки инфильтрации вокруг 
очаговых теней, формирование дочерних силикотуберкулем и образование каверн, что свидетельствовало о прогрессиро-
вании преимущественно туберкулезного процесса; Наиболее значительное прогрессирование наблюдалось у больных с 
ГП — 17% за счет увеличения количества и укрупнения гранулем, их слияния, развития пневмоцирроза в нижних отделах 
обоих легких, формирования буллезной и центрилобулярной эмфиземы легких.  Выводы. КТВР расширила возможности 
ранней диагностики пневмокониозов, позволяя выявить осложнения и оценить течение и прогноз легочной патологии.
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