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зрительного анализатора, увеличивает риски ранней инвалидизации по зрению и развития профессионально обуслов-
ленных заболеваний. Необходимо расширить исследования проблемы энергосберегающих искусственных источников 
в рамках Государственной программы, в первую очередь применительно к задачам медицины труда.
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Целью работы была оптимизация условий труда и снижение нагрузки машинистов магистральных локомотивов. Для 
этого изучалось влияние различных факторов трудового процесса на степень развития утомления и функциональное со-
стояние машинистов магистрального грузового движения на электротяге. Для получения данных о динамике состояния 
использовался комплекс методов, включающий в себя исследования сердечнососудистой системы, напряжения зрительного 
анализатора, изменения объема внимания и памяти, анализ психологического состояния, хронометражные исследования. 
Полученные данные позволили судить о положительном влиянии высоких потребительских свойства локомотивов новых 
серий на функциональное состояние машинистов относительно старой техники. Несмотря на то, что коэффициенты за-
грузки операторской деятельностью на новых электровозах были на 7–11% выше, чем на старых, психофизиологические 
показатели преимущественно демонстрировали более благоприятную динамику, а превышение допустимых уровней ин-
дексов напряжения сердечнососудистой системы фиксировались реже. Улучшенные санитарно-гигиенические и потреби-
тельские свойства новой техники благотворно сказывались и на психологическом состоянии машинистов. Установлено, 
что условия труда в новых локомотивах в совокупности с улучшенными санитарно-гигиеническими и потребительскими 
характеристиками снижали нагрузку на адаптационные функциональные механизмы машинистов и отдаляли появление 
признаков утомления. Рекомендовано максимально модернизировать локомотивы старых серий для создания в рабочей 
зоне машинистов оптимальных уровней шума, вибрации и температуры. Высокие значения коэффициентов загрузки ма-
шинистов на сложных профилях пути требуют разработки специальной программы оптимизации условий труда и разра-
ботки адекватных режимов труда и отдыха для снижения нагрузки при работе на таких участках.
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Введение. При воздействии производственного вибрационного фактора (ВФ) происходит повышение артериального 
давления, изменение сосудистого тонуса. Это позволяет предполагать повышение показателей жесткости артерий у работ-
ников, занятых в условиях воздействия ВФ. Цель данного исследования — изучить возможность скрининговой оценки 
сосудистой системы работников, занятых в условиях воздействия ВФ, методом сфигмографии. Методы. В исследование 
включено 319 работников (141 мужчина и 178 женщин) в возрасте 20–74 лет со средним стажем работы 13 (8;22) 
лет. Исследование упруго-эластических свойств сосудов проводилось на аппарате VaSera VS–1500N (Fukuda Denshi, 
Япония) в положении пациента лежа на спине. Статистическая обработка материала проводилась с использованием 
программ Microsoft  Windows 2000. Результаты. Наличие у работников, занятых вне воздействия вредных и опасных про-
изводственных условий, факторов риска развития атеросклероза (артериальная гипертензия, курение, повышенный уровень 
холестерина) приводило к достоверному (р<0,05) увеличению AI (индекс аугментации). CAVI (сердечно-лодыжечный со-
судистый индекс) значимо возрастал (р<0,001) при наличии артериальной гипертензии и курения. Повышенный уровень 
холестерина сопровождался снижением ППИ (пальце-плечевой индекс) до 0,6 ед (р=0,011). Воздействие ВФ приводило 
к снижению ППИ после 55 лет до 0,51 (0,48;0,54) ед. у 26% исследованных работников. При отсутствии на рабочем 
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