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Филаггрин играет важную роль в белково липидной структуре рогового слоя, который заменяет плазматическую 
мембрану дифференцированных кератиноцитов, образуя барьер, препятствующий потерям воды и минимизирующий 
попадание аллергенов и микроорганизмов. Полиморфный вариант 2282del4 гена филаггрина, имеющий делецию в 
гетерозиготном состоянии, характеризуется снижением синтеза белка филаггрина, что приводит к нарушению в про-
цессе конечной дифференцировки эпидермиса, влекущее за собой снижение барьерной функции кожи. В связи с этим 
представляет научный интерес изучение роли полиморфного варианта 2282del4 гена филаггрина в патогенезе профал-
лергодерматозов. Обследовано 188 человек, имеющих профессиональные заболевания кожи от воздействия веществ 
раздражающего и сенсибилизирующего действия. Всем обследованным было проведено генотипирование на наличие 
мутации 2282del4 в гене филаггрина методом ПЦР с применением реакции пиросеквенирования. Генотип ins/del был 
выявлен у 7,4% всех обследованных лиц, тогда как встречаемость в популяции 2% (χ2=8,622, p<0,01), при этом у всех 
больных были нарушены показатели барьерной функции кожи (гидратантность, уровень pH, содержание липидов на 
поверхности кожи). Таким образом, на основании проведенных исследований показана роль полиморфизма 2282del4 
гена филаггрина в механизмах развития профаллергодерматозов от веществ раздражающего и сенсибилизирующего 
действия. Наличие полиморфного варианта ins/del в гене филаггрина приводит к нарушению барьерной функции кожи, 
влекущее за собой развитие профаллергодерматозов, и может служить показателем, определяющим индивидуальный 
риск развития данного заболевания.
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В настоящее время высокую значимость имеют диагностические мероприятия, направленные на исследование 
факторов, отягощающих течение профессиональных аллергодерматозов, которые ухудшают качество жизни за-
болевших и влекут за собой большие финансовые потери. Одним из важных патогенетических звеньев поддер-
жания аллергологического процесса являются инфекционные агенты, такие как грибы, способные проникать 
через нарушенный кожный барьер у больных профалергодерматозами, и сенсибилизировать организм за счет 
активации иммунокомпетентных клеток. Учитывая данные ряда авторов о том, что Candida albicans, Aspergillus 
niger, Trichoderma viride, Trichosporon pululans, Trichophyton rubrum являются наиболее распространенными 
факторами, сенсибилизация к которым способствует развитию аллергодерматозов, определяли концентрацию 
специфических иммуноглобулинов к перечисленным грибковым аллергенам в сыворотке крови больных методом 
хемилюминесцентного анализа на иммунохимическом анализаторе Immulite 2000 (USA). С помощью логистиче-
ской регрессии у больных профессиональными аллергодерматозами выявлено, что высокая степень сенсибилиза-
ции к грибам рода Tr. pululans, выражающаяся в высоких титрах специфических IgG, увеличивала длительность 
течения профессионального аллергодерматоза r=0,47, p=0,03. В  то же время увеличение титра специфических 
IgG к Tr. viride r=0,45, p=0,04 и A. niger r=0,52, p=0,01, вызывает увеличение уровня эозинофильного катион-
ного протеина, степень нарастания которого коррелирует с тяжестью обострения аллергического заболевания. 
Поливалентная сенсибилизация к грибковым аллергенам свидетельствует об иммуносупрессии, что отражается 
на тяжести и длительности течения профаллергодерматоза, IgG к Tr. viride и Tr. pululans r=0,67, p=0,00, IgG к Tr. 
viride и A. niger r=0,72, p=0,00.
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Цель исследования заключается в клинико-гигиеническом обосновании, разработке и оценке эффективности 
применения в рамках лечебно-профилактического питания работающих во вредных и особо вредных условиях труда 
специализированной пищевой продукции, обладающей протекторными свойствами и повышающей резистентность 
организма. В  соответствии с Доктриной продовольственной безопасности (2010 г.) важную роль играет органи-
зация здорового и полноценного питания профилактической направленности, что приобретает особое значение у 
работающих во вредных и особо вредных условиях труда ведущих отраслей промышленности (горнорудной, метал-
лургической, химической, строительной и др.), где имеет место наличие различных производственных вредностей, 
включая воздействие комплекса химических веществ. У значительной части работающих во вредных условиях труда 
выявляются симптомы недостаточной адаптации: снижение неспецифической резистентности к неблагоприятным 
факторам окружающей среды физической, химической и биологической природы; нарушение обменных процес-
сов; снижение умственной и физической работоспособности; иммунодефициты и др. В ходе многоплановых гигие-
нических и клинико-лабораторных исследований установлены маркеры действия приоритетных вредных факторов 
рабочей среды современных производств, научно обосновано расширение спектра применения детоксикационных 
продуктов в рационах лечебно-профилактического питания, составлен реестр специализированных продуктов дие-
тического профилактического питания для детоксикации организма при вредных и особо вредных условиях труда. 
Разработана гигиеническая модель комплексных профилактических мероприятий, пакет нормативно-методических 
документов по совершенствованию функционирования системы лечебно-профилактического питания с использо-
ванием детоксикационных продуктов для работающих.
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Цель работы: изучение дифференциально-диагностических особенностей полинейропатии профессионально-
го генеза. Методы и результаты. Обследовано 151 больных (с ВБ и ПНП от перенапряжения) с использованием 
стимуляционной электронейромиографии (ЭНМГ) двигательных и чувствительных волокон нервов верхних конеч-
ностей на аппарате Nihon Kohden. Дополнительно аналогично обследовано 15 лиц с ПНП непрофессиональной 
этиологии: алкогольная, посттравматическая, эндокринная, энцефаломиелополинейропатия, экстравертебральные 
проявления остеохондроза. При проведении стимуляции на запястье и в локтевой области оценивались: резиду-
альная латентность (РЛ), амплитуда М-ответа и скорость проведения импульса (СПИ) по двигательным волокнам 
(ДВ), амплитуда сенсорного ответа и СПИ при стимуляции чувствительных волокон (ЧВ) нервов. У больных ВБ 
среднее значение РЛ при стимуляции ДВ срединного нерва составило 3,1 мс, при ПНП от физического перена-
пряжения — 3,3 мс. Отмечено снижение СПИ до 47,4–47,6 м/с. При стимуляции локтевых нервов у больных ВБ 
РЛ составила 2,8 мс, при ПНП от перенапряжения РЛ была 2,5 мс; СПИ  — 47,8–48,3 м/с. Отмечено снижение 
амплитуды сенсорного ответа до 4,5 мс (при ВБ) и 3,9 мс (при ПНП от перенапряжения); средняя СПИ по ЧВ 
составила 45,2 м/с и 44,4 м/с, соответственно. У больных ПНП непрофессионального генеза дополнительно име-
лись симптомы основного заболевания, локализация процесса чаще на нижних конечностях и более выраженные 
изменения показателей ЭНМГ: РЛ достигает 4,0 мс и более, СПИ сенсорная  — до 37–34,5 м/с.  Вывод. 1. Для 
верификации ПНП необходимо проведение ЭНМГ. Целесообразна клиническая и функциональная дифференци-
альная диагностика с ПНП непрофессиональной этиологии. 2. Характерный признак ПНП профессионального 
генеза — наличие чувствительных нарушений нервов верхних конечностей. 3. Ухудшение показателей ЭНМГ боль-
ше выражено при непрофессиональных ПНП.
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