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Проблема ранней профилактики функциональных нарушений, утомления в процессе обучения, трудовой деятельности 
и способы коррекции (пребывание работников и студентов в комнатах психологической разгрузки, оформленной с 
использованием магнезиально-шунгитовых и калийных материалов) являются в настоящее время актуальной и важной 
частью научного обеспечения учебной деятельности лиц интеллектуального труда.
Дано психофизиологическое обоснование эффективности использования релаксации в шунгитовой комнате работни-
ков нервно-эмоционального умственного труда и пребывания в сильвинитовой учебной аудитории студентов.
Гигиеническая оценка напряженности труда по классам вредности проводилась в соответствии с Руководством 
2.2.2006.05. Производственные психофизиологические исследования были направлены на определение физиологиче-
ских характеристик функционального состояния центральной нервной (ЦНС) и сердечно-сосудистой (ССС) систем 
с использованием общепринятых методов (проводились в комнате психологической разгрузки). Психологические 
исследования включали оценку уровня тревожности по тесту Спилбергера. Всего обследовано около 150 человек в 
возрасте 32,00±1,15 года со стажем работы в профессии 10,00±0,99 года. В исследовании в сильвинитовой учебной 
аудитории приняло участие 92 студента старших курсов обоих полов в возрасте 22–25 лет. Все обучающиеся были 
разделены на две группы: группа наблюдения — 56 студентов, проходивших обучение в сильвинитовой учебной ау-
дитории, и группа сравнения — 36 студентов, занимавшихся в обычной учебной комнате.
Физиологические исследования подтвердили положительное воздействие комплекса гигиенических факторов внутрен-
ней среды сильвинитовой аудитории на состояние дыхательной и сердечно-сосудистой систем студентов. Установле-
ны особенности положительного воздействия шунгитовой комнаты (ШК) на ведущие функции ЦНС у работников с 
разной напряженностью труда. Восстановление в ШК в большей степени повышают уровни функции внимания, ско-
рости восприятия сигналов и кратковременной оперативной памяти у работников с высокой нервно-эмоциональной 
напряженностью труда.
Показано, что важным свойством шунгитовой коррекции является повышение активности функций ЦНС при высо-
кой степени напряженности труда. У студентов в процессе выполнения напряженного умственного труда особенно-
сти формирования функционального состояния и работоспособности тесно взаимосвязаны с увеличением площади 
соляной поверхности.
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Th e problem of early prevention of functional disorders, fatigue in the learning process, work activities and methods of cor-
rection (stay of employees and students in the rooms of psychological relief, decorated with magnesia-shungite and potas-
sium materials) are currently an important and relevant part of the scientifi c support of educational activities of persons of 
intellectual labor.
Th e psychophysiological substantiation of effi  ciency of use of relaxation in the shungite room of workers of neuro-emotional 
mental work and stay in sylvinite educational audience of students is given.
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Hygienic assessment of labor intensity by hazard class was carried out in accordance with the Guidelines 2.2.2006.05. Pro-
duction psychophysiological studies were aimed at determining the physiological characteristics of the functional state of the 
Central nervous (CNS) and cardiovascular (CV) systems using conventional methods (conducted in the room of psycho-
logical relief). Psychological studies included an assessment of the level of anxiety on the Spielberger test. A total of about 
150 people aged 32.00±1.15 years with work experience in the profession of 10.00±0.99 years were examined. Th e study in 
the sylvinite classroom was att ended by 92 senior students of both sexes aged 22–25 years. All students were divided into 
two groups: the observation group — 56 students who were trained in sylvinite classroom, and the comparison group — 36 
students who were engaged in a normal classroom.
Physiological studies have confi rmed the positive impact of a complex of hygienic factors of the internal environment of 
sylvinite audience on the state of the respiratory and cardiovascular systems of students. Th e features of the positive infl u-
ence of schungite room (SR) leading to CNS functions in workers with diff erent intensity of work. Recovery in the SR to a 
greater extent increase the levels of att ention function, speed of signal perception and short-term memory in workers with 
high neuro-emotional labor intensity.
It is shown that an important property of shungite correction is an increase in the activity of CNS functions at a high degree 
of labor intensity. In students in the process of performing intense mental work features of the formation of the functional 
state and per formance are closely related to the increase in the area of the salt surface.
Key words: shungite room; sylvinite audience; neuro-emotional work; potassium salts; sylvinite audience; mental performance
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Многие современные виды умственного труда связаны 
с высоким уровнем психоэмоционального напряжения, 
в связи с чем востребованными оказались психофизио-
логические средства коррекции [1]. При этом направля-
ются средства на решение задач психологического кон-
сультирования для коррекции профессионально важных 
качеств работников, формирования представлений о 
закономерностях функционирования психики, навыках 
саморегуляции.

Другое направление связано с проведением индиви-
дуальных и групповых психокоррекционных воздействий 
на основе использования психофизиологических методов 
(аутотренинг-АТ и т.  д.) [2]. Новым направлением кор-
рекции неблагоприятного функционального состояния 
организма считается пребывание работников и студентов 
в комнатах психологической разгрузки, оформленной с 
использованием магнезиально-шунгитовых и калийных 
материалов. Отдельные исследования воздействия шунги-
товой коррекции ШК на организм человека весьма ограни-
чены и как правило проводились в клинических условиях. 
Практически отсутствуют научные данные об изучении 
релаксации в ШК работников нервно-эмоционального 
операторского труда и исследованию обучения студентов 
в сильвинитовых аудиториях. Проблема ранней профилак-
тики функциональных нарушений, утомления в процессе 
обучения, трудовой деятельности и способы коррекции 
гигиенических условий внутренней среды помещений яв-
ляются в настоящее время весьма актуальной и важной 
частью научного обеспечения учебной деятельности лиц 
интеллектуального труда [3,4].

Студенческая молодежь представляет собой особую 
категорию населения с повышенными факторами риска 
вследствие значительной умственной деятельности, боль-
шой информационно-операционной перегрузки при усво-
ении различных учебных дисциплин, высокой эмоциональ-
ной напряженности, которые влияют на успешность обу-
чения в условиях образовательного учреждения [5]. Труд 
студентов и учащихся принадлежит к категории умствен-
ного, а по степени напряженности относится к категории 
напряженного, класс условий труда — 3.1 [6].

Перед современной системой высшего образования по-
ставлена важная практическая задача по сохранению, под-
держанию физического и психического здоровья студентов, 
их интеллектуальной активности, высокой продуктивности 
посредством создания необходимых условий внутриауди-
торной среды, основанных на принципах гигиены учебного 
процесса студентов [7].

К одному из санитарно-гигиенических методов, позво-
ляющих стабилизировать параметры внутренней среды 
учебных помещений, способствующих улучшению деятель-
ности основных систем организма человека, считается ис-
пользование природных свойств калийных солей — соле-
воздействие (сильвинитотерапия) [8,9].

В этом связи целью исследования стала оценка на осно-
ве комплексных психофизиологических исследований эф-
фективности использования коррекции функционального 
состояния работников в шунгитовой комнате и студентов 
в сильвинитовой аудитории.

Гигиеническая оценка напряженности труда по классам 
вредности проводилась в соответствии с Руководством 
2.2.2006.05. Производственные психофизиологические 
исследования были направлены на определение физио-
логических характеристик функционального состояния 
центральной нервной и сердечно-сосудистых систем с ис-
пользованием общепринятых методов; психологические 
исследования включали оценку уровня тревожности по 
тесту Спилбергера. В начале и конце сеансов релаксации в 
шунгитовой комнате использовалась функциональная про-
ба на умственную (тест Шульте-Платонова) нагрузку. Для 
оценки зрительной работоспособности использован пока-
затель времени восприятия последовательного контраста 
(ВВПК). Между тем, научные исследования по изучению 
влияния свойств минерала сильвинита на показатели пси-
хологического и функционального состояния студентов в 
условиях информационного стресса весьма малочисленны, 
а по его применению с целью профилактики снижения ра-
ботоспособности отсутствуют.

В физиологическом обследовании приняли участие 92 
студента старших курсов обоих полов в возрасте 22–25 лет, 
которые получили подробную информацию о планируемом 
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исследовании и подписали форму добровольного информи-
рованного согласия.

Все обучающиеся были разделены на две группы: груп-
па наблюдения — 56 студентов, проходивших обучение в 
сильвинитовой учебной аудитории, и группа сравнения — 
36 студентов, занимавшихся в обычной учебной комнате. 
Группы наблюдения и сравнения были стандартизирова-
ны по полу, возрасту, успеваемости, состоянию здоровья 
на момент  проведения исследований, отсутствию вредных 
привычек. Цикл обучения включал 18 практических заня-
тий по 5 академических часов.

Солевоздействие на студентов в процессе практических 
занятий проводилось в сильвинитовой учебной аудитории 
площадью 23,6 м2, оборудованной двумя сильвинитовыми 
экранами, выполненными из плиток природного сильви-
нита (калийная соль Верхнекамского месторождения) с 

площадью соляной поверхности 9,1 м2; двумя соляными 
фильтрами, заполненными деревянными пластинами с 
осколками сильвинита; воздуховодами; побудителями дви-
жения воздуха, направляющими атмосферный воздух по 
патрубкам на поверхность соляных экранов [10]. Такая 
организация воздухообмена аудитории позволяет насытить 
наружный воздух легкими отрицательными, электрически 
заряженными аэроионами и частицами соли, и смешать с 
воздухом аудитории, ионизированным за счет радиоактив-
ного излучения сильвинитовых поверхностей.

Конструктивные особенности аудитории позволяют 
создавать специфические гигиенические условия за счет 
физико-химических свойств минерала сильвинита. Необ-
ходимым временем работы механической вентиляции в 
обычной аудитории считается 10 минут, при этом прове-

Таблица 1 / Table 1
Характеристика функционального состояния дыхательной системы студентов в динамике практических занятий 
и цикла
Characteristics of the functional state of the respiratory system of students in the dynamics of practical training and cycle

Показатель
Группа наблюдения Группа сравнения 

Практическое занятие, ч
8:30 10:30 12:30 8:30 10:30 12:30

ЧДД, мин 16,2±0,3 16,0±0,4 16,5±0,4 17,0±0,2 16,3±0,2 16,9±0,2
Проба Генча, с 28,8±0,9 29,9±0,9 31,8±1,1* 27,9±0,6 28,4±0,7 27,4±0,6
Проба Штанге, с 48,8±1,7 59,7±1,6* 48,7±1,7 51,2±1,3 51,4±1,3 52,2±1,3

Цикл
начало середина конец начало середина конец

ЧДД, мин 16,4±0,3 16,0±0,3 16,6±0,5 16,6±0,3 16,9±0,2 16,8±0,3
Проба Генча, с 21,5±1,2 28,8±0,7* 31,2±1,2* 29,7±0,7 28,2±0,6 26,9±0,7
Проба Штанге, с 38,4±1,8* 46,8±1,3* 50,03±2,8* 53,2±1,5 51,6±1,5 51,3±1,2

Примечания: * — разница достоверна по отношению к начальным показателям (p<0,05);  — различие показателей между 
группами наблюдения и сравнения достоверно (p<0,05).

Note: * — the diff erence is signifi cant with respect to the initial indicators (p<0.05);  — the diff erence between the observation and comparison 
groups is signifi cant (p<0.05).

Таблица 2 / Table 2
Показатели функционального состояния сердечно-сосудистой систем студентов в динамике практических заня-
тий и цикла (М±m)
Indicators of the functional state of the cardiovascular system of students in the dynamics of practical training and cycle 
(M±m)

Показатель
Группа наблюдения Группа сравнения 

Практическое занятие, ч
8:30 10:30 12:30 8:30 10:30 12:30

ЧСС, уд./мин 83,4±1,1 70,8±0,8* 72,2±0,9* 77,9±1,1 74,5±1,1 74,7±0,9
САД, мм рт.ст. 110,8±1,02 106,1±1,05* 108,8±1,2 113,3±0,8 109,0±0,9 109,1±0,8
ДАД, мм рт.ст. 71,8±0,64 70,9±0,74 72,5±0,86 71,4±0,5 70,7±0,6 69,9±0,5
Индекс Кердо, % 14,1±1,4 1,1±1,6* –0,02±1,7* 11,5±1,2 3,3±1,6* 5,3±1,3*

Цикл
начало середина конец начало середина конец

ЧСС, уд./мин 73,3±1,1 76,0±0,94 77,2±1,5* 76,3±1,03 75,7±1,0 80,1±1,05*
САД, мм рт.ст. 108,5±1,3 108,1±0,9 109,6±1,3 111,9±0,9 110,02±0,7 110,3±0,9
ДАД, мм рт.ст. 71,6±0,8 71,3±0,6 72,8±0,9 70,4±0,6 70,5±0,4 71,0±0,6
Индекс Кердо, % 2,8±1,7 5,3±1,5 7,7±2,1 6,6±1,6 7,6±1,02 5,0±2,7

Примечания: * — разница достоверна по отношению к начальным показателям (p<0,05);  — различие показателей между 
группами наблюдения и сравнения достоверно (p<0,05).

Note: * — the diff erence is signifi cant with respect to the initial indicators (p<0.05);  — the diff erence between the observation and comparison 
groups is signifi cant (p<0.05).
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тривание необходимо проводить после каждых 45 минут 
занятия и в отсутствии студентов в аудитории.

Анализ деятельности дыхательной системы проводился 
по частоте дыхательных движений (ЧДД) и функциональ-
ным пробам Штанге и Генча. Состояние сердечно-сосуди-
стой системы оценивалось по показателям артериального 
давления и частоте сердечных сокращений, рассчитывался 
вегетативный индекс Кердо (ИК).

Физиологические исследования студентов проводились 
пять раз за цикл и трехкратно в течение занятий.

Статистическая обработка осуществлялась с использо-
ванием Microsoft  Offi  ce Excel 2010 для Windows 8 и пакета 
прикладных программ Statistica–6.0. Различия считались 
статистически значимыми при р<0,05.

Результаты и обсуждение. Физиологические исследо-
вания состояния дыхательной системы у студентов, про-
ходивших обучение в сильвинитовой аудитории, в отличие 
от обучающихся группы сравнения, показали достовер-
ное возрастание показателей пробы Генча к концу прак-
тических занятий (с 28,8±0,9 до 31,8±1,1 секунды) (табл. 
1). По функциональной пробе Штанге также наблюдался 
прирост показателей уже к середине занятий на 10,9 се-
кунды (p<0,05). В динамике восемнадцатидневного цикла 
у студентов группы наблюдения выявлено достоверное 
повышение времени задержки дыхания на выдохе и вдохе 
(с 21,5±1,2 до 31,2±1,2 секунды и с 38,4±1,8 до 50,03±2,8 
секунды соответственно), в то время как у студентов груп-
пы сравнения оценка исследуемых показателей не выяви-
ла значимых различий как в течение занятий, так и цикла.

Улучшение параметров дыхательной системы у студен-
тов, обучающихся в сильвинитовой аудитории, обусловле-
но наличием в воздухе многокомпонентного мелкодисперс-
ного соляного аэрозоля и поступлением в дыхательные 
пути ионов минеральных солей.

Изменение функционального состояния органов ды-
хания студентов группы наблюдения приводило к поло-
жительным изменениям гемодинамики малого круга кро-
вообращения (табл. 2). Со стороны сердечно-сосудистой 
системы в группе наблюдения отмечалось уменьшение 
частоты сердечных сокращений к концу практических за-
нятий (с 83,4±1,1 до 72,2±0,9 уд./мин), что способство-
вало уменьшению энергетических затрат работы сердца. 
В  начале цикла ЧСС у студентов группы наблюдения со-
ставила 73,3±1,1 уд./мин, к концу цикла наблюдался не-
значительный прирост до 77,2±1,5 уд./мин (p<0,05), что 
соответствовало физиологической норме для здоровых 
нетренированных людей.

Частота сердечных сокращений в группе сравнения в 
течение практических занятий имела тенденцию к сниже-
нию до 74,7±0,9 уд./мин (12:30) по отношению к исход-
ной ее величине (77,9±1,1 уд./мин) (p>0,05). Величина 
ЧСС в начале цикла равнялась 76,3±1,03 уд./мин, а к его 
окончанию достоверно увеличивалась до 80,1±1,05 уд./мин 
(p<0,05). Возрастание ЧСС у студентов группы сравнения 
свидетельствует о развитии утомления, процессах тормо-
жения в центральной нервной системе, что является прояв-
лением защитной реакции организма от перенапряжения.

В группе наблюдения в течение практических заня-
тий изначально наблюдались средние величины САД  — 
110,8±1,02 мм рт. ст., после наблюдалась гипотензивная 
направленность изменений САД, которая сохранялась до 
окончания занятий на уровне 108,8±1,2 мм рт. ст. В дина-
мике цикла САД и ДАД у студентов, проходивших обуче-
ние в сильвинитовой аудитории, оставались на стабильном 
уровне, что способствовало обеспечению достаточного 

кровотока, нормализации обменных процессов в тканях, а 
также профилактике гипоксии у обучающихся.

В группе сравнения уровни САД и ДАД в течение заня-
тий снижались, а в динамике цикла не имели статистически 
достоверных различий (p>0,05).

Расчетный индекс Кердо в начале практического заня-
тия у большинства обучающихся свидетельствовал о сим-
патикотонии, со средней величиной показателя 14,1±1,4%. 
К  середине занятия выявлено динамическое равновесие 
симпатических и парасимпатических составляющих ве-
гетативной нервной системы (1,1±1,6%), а 12:30 симпа-
тико-парасимпатическое влияние отклонилось в сторону 
парасимпатического отдела (–0,02±1,7%), но оставалось в 
пределах нормы. Данная динамика показателей в область 
ваготонии способствует повышению адаптационных воз-
можностей и улучшению функционального состояния ор-
ганизма студентов при обучении в сильвинитовой аудито-
рии, что подтверждается показателями функционального 
состояния сердечно-сосудистой системы.

Данные индекса Кердо, полученные в течение цикла 
выявили, что вегетативный тонус студентов как исходный 
(2,8±1,7%), так и определяемый в середине (5,3±1,5%) 
находился на уровне уравновешенности симпатико-пара-
симпатических влияний с тенденцией к симпатикотонии 
(7,7±2,1%) (p>0,05).

Анализ результатов исследования тонуса вегетативной 
нервной системы студентов группы сравнения выявил пре-
обладание симпатической ее составляющей как в течение 
практических занятий, так и цикла, что составило в среднем 
6,7±1,4 % и 6,4±1,7 % соответственно.

Таким образом, установленный эффект воздействия 
факторов сильвинитовой аудитории в процессе обучения 
студентов позволил запатентовать способ профилактики 
утомления обучающихся и апробировать его на практиче-
ских занятиях [8]. Многолетний опыт немедикаментозного 
применения солевоздействия показал, что наибольший те-
рапевтический и профилактический эффекты в сильвини-
товых сооружениях зависят от количественного содержа-
ния сильвина в минерале сильвините, насыщающего воздух 
легкими отрицательными аэроионами, объема калийных 
солей и времени воздействия.

Производственными исследованиями установлено, что 
особенности воздействия шунгитовой комнаты на функции 
ЦНС заключаются в более выраженном и раннем улучше-
нии переключения внимания и возрастании объема кратко-
временной памяти у операторов и инженерно-технических 
работников с высоким классом напряженности труда (3.2). 
В то же время положительная динамика скорости восприя-
тия световых, звуковых сигналов и концентрации внимания 
наблюдались при более низкой степени НТ (3.1). Корреляци-
онный анализ показал снижение внутрисистемной связности 
функции в ЦНС у работников класса НТ 3.2: 6,4% досто-
верных связей к концу цикла занятий в шунгитовой комнате 
против 11,5% в начале занятий. Это указывает на увеличение 
количества функциональных свобод и возможность улучшен-
ной адаптации организма к факторам нервно-эмоциональной 
напряженности труда. В то же время у работников при классе 
НТ 3.1 не было выявлено столь выраженных изменений ко-
личества достоверных взаимосвязей в динамике релаксации в 
шунгитовой комнате (соотв.: 16,9%, 19,3%) [11].

Шунгитовая комната является новым методом психофи-
зиологической коррекции состояния человека в оздорови-
тельных целях. В основе его воздействия лежит психоэмоци-
ональная релаксация, в то же время за счет особых свойств 
шунгита достигается эффект электромагнитной депривации. 
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Взаимодополняющие эффекты приводят к восстановлению, 
гармонизации внутреннего состояния человека. Экраниро-
ванные шунгитовые комнаты позволяют уменьшить неблаго-
приятное воздействие на человека электромагнитных полей 
и нейтрализовать геопатогенные воздействия.

Выводы:
1. Физиологические исследования подтвердили положи-

тельное воздействие комплекса гигиенических факторов 
внутренней среды сильвинитовой аудитории на состояние 
дыхательной и сердечно-сосудистой систем студентов.

2. Режим эксплуатации сильвинитовой аудитории обу-
словлен продолжительностью практических занятий. При 
этом положительные изменения в показателях функцио-
нальных систем организма студентов отмечались уже после 
двух академических часов и сохранялись на протяжении всего 
практического занятия.

3. Установлены особенности положительного воздей-
ствия шунгитовой комнаты на ведущие функции ЦНС у 
работников с разной напряженностью труда. Восстанов-
ление в ШК в большей степени повышают уровни функции 
внимания, скорости восприятия сигналов и кратковременной 
оперативной памяти у работников с высокой нервно-эмоцио-
нальной напряженностью труда.
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