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Итоги фундаментальных исследований Восточно-Сибирского инстит ута медико-
экологических исследований по основным проблемам медицины труда и экологии человека
(к 60-летию института)
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Решение современных проблем медицины труда и экологии человека не только дает возможность реализации меропри-
ятий, направленных на укрепление здоровья работающих, но и определяет будущее качество жизни населения страны. 
Выполнение фундаментальных исследований, ориентированных на изучение патогенеза ведущих профессиональных 
и экологически обусловленных заболеваний, и разработка научно-практических мероприятий по совершенствованию 
методов их диагностики, лечения и профилактики остаются основными в деятельности института и отвечают прио-
ритетным направлениям стратегии научно-технологического развития страны и ключевым задачам Указа Президента 
РФ от 07.05.2018 г.
Представленные в обзоре результаты длительных исследований института по изучению влияния ряда токсикантов 
(ртуть, свинец, винилхлорид и комплекса токсических нейротропных веществ, образовавшихся при пожарах) по-
зволили впервые разработать научно-методические основы моделирования токсических энцефалопатий. Изучены 
особенности формирования нарушений биоэлектрической активности головного мозга, выявлены нарушения мета-
болического и миогенного механизмов регуляции церебрального кровотока и эластико-тонических свойств артерий. 
Исследования позволили разработать классификацию интоксикаций комплексом нейротропных токсических веществ, 
методы прогнозирования их развития. Представлено обоснование возможности формирования у лиц с хронической 
ртутной интоксикацией самостоятельного профессионального заболевания — офтальмомеркуриализма. Обоснована 
концепция аутоиммуновоспалительного прогредиентного течения профессиональной токсической энцефалопатии. 
Впервые установлено, что наночастицы серебра инкапсулированные в природную полимерную матрицу — арабино-
галактан  — способны проникать через гематоэнцефалитический барьер и длительно сохраняться в нервной ткани, 
вызывая прогрессирующие морфофункциональные нарушения клеточной и внутриклеточной ее организации. Обо-
снована необходимость в разработке новых методологических подходов к оценке нанобезопасности. Разработана экс-
периментальная модель оценки нейротоксических свойств нанокомпозитов.
При изучении влияния вибрации на организм установлено, что у пациентов с вибрационной болезнью в посткон-
тактном периоде (после прекращения работы с виброинструментом) длительно сохраняются ранее сформированные 
очаги патологической активности и изменения биоэлектрической активности с межполушарной асимметрией. Уста-
новлены общие закономерности изменений в центральных афферентных проводящих структурах и периферических 
нервах, обусловленные нейрохимическими сдвигами в определенных специализированных структурах нервной ткани. 
Представлены материалы о влиянии промышленных выбросов на заболеваемость детского населения. При изучении 
ответных адаптивных реакций организма на иммунотропное хроническое воздействие выявлена этапность изменения 
показателей иммунитета.
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The solution of modern problems of occupational health and human ecology not only gives the possibility of imple-
mentating measures aimed at improving the health of workers, but also determines the future quality of life of the 
population. Implementation of basic research focused on the study of the pathogenesis of leading occupational and 
environmentally related diseases, and the development of scientific and practical measures to improve methods of di-
agnosis, treatment and prevention remain the main activities of the Institute and meet the priorities of the strategy of 
scientific and technological development of the country and the key objectives of Decree of the President of the Rus-
sian Federation from May 7, 2018.
Th e results of long-term studies of the Institute on the infl uence of a number of toxicants (mercury, lead, vinyl chloride and 
a complex of toxic neurotropic substances formed in fi res) allowed for the fi rst time to develop scientifi c and methodologi-
cal bases for modeling toxic encephalopathy. Th e features of the formation of violations of bioelectric activity of the brain, 
revealed violations of metabolic and myogenic mechanisms of regulation of cerebral blood fl ow and elastic-tonic properties 
of arteries. Studies have allowed to develop a classifi cation of intoxication complex neurotropic toxic substances, methods of 
predicting their development. Presents a study of possibility of formation in persons with chronic mercury intoxication as an 
independent professional disease — ophthalmoergonomics. Proved the concept of autoimmunological progressive course 
occupational toxic encephalopathy. For the fi rst time it was established that silver nanoparticles encapsulated in a natural 
polymer matrix — arabinogalactan — can penetrate the blood-brain barrier and persist for a long time in the nervous tis-
sue, causing progressive morphological and functional disorders of its cellular and intracellular organization. Th e necessity to 
develop new methodological approaches to the assessment of safety. An experimental model for the evaluation of neurotoxic 
properties of nanocomposites has been developed.
When studying the eff ect of vibration on the body, it was found that in patients with vibration disease in the post-contact 
period (aft er the termination of work with a vibration tool), previously formed foci of pathological activity and changes in 
bioelectric activity with interhemispheric asymmetry persist for a long time. Th e General regularities of changes in the Cen-
tral aff erent conductive structures and peripheral nerves caused by neurochemical shift s in certain specialized structures of 
the nervous tissue were establi shed. Th e article presents materials on the impact of industrial emissions on the morbidity of 
children. When studying the response of the adaptive reactions of the organism to the immune chronic exposure revealed 
the gradual changes in the indices of immunity.
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Организованный по решению Совета Министров в 
1960 г. НИИ гигиены труда и профзаболеваний Минздра-
ва РСФСР остается единственным профильным научным 
учреждением, решающим актуальные вопросы медицины 
труда и экологии человека на обширном пространстве Вос-
точной Сибири, Азиатского Севера и Дальнего Востока. 
В 1987 г. институт вошел в состав Сибирского отделения 
Академии медицинских наук СССР, определив тем самым 
новые направления исследований.

Базовые направления фундаментальных исследований 
института касаются изучения закономерностей и меха-
низмов влияния окружающей и производственной среды, 
условий жизнедеятельности на здоровье и качество жизни 
населения с целью совершенствования методологии иссле-
дований, сохранения и укрепления здоровья.

Еще одним актуальным направлением, предусмотрен-
ным стратегией научно-технологического развития РФ, 
включающей переход к персонализированной медицине, 
является изучение молекулярно-клеточных, системных и 
межсистемных механизмов восприимчивости и устойчиво-
сти организма человека к воздействию повреждающих фак-
торов внешней среды: разработка технологий эко- и био-
мониторинга, диагностики, лечения и профилактики эколо-
гически обусловленных и профессиональных заболеваний.

Вопросы, связанные с изучением патогенеза профес-
сиональных и производственно обусловленных заболева-

ний, выявление особенностей клинических проявлений при 
воздействии факторов производственной среды остаются 
главенствующими в деятельности института. Проведенный 
цикл исследований по изучению влияния ряда токсикантов 
(ртуть, свинец, винилхлорид и комплекс токсических ней-
ротропных веществ, образующихся при пожаре) позволил 
впервые разработать научно-методические основы модели-
рования токсических энцефалопатий как в реальном време-
ни, так и, что чрезвычайно важно, в постконтактном пери-
оде интоксикации. Исследования позволили впервые дать 
морфофункциональную характеристику нервной ткани го-
ловного мозга белых крыс при воздействии нейротоксикан-
тов, установить характер и выраженность ее структурной 
реорганизации, изучить суть ультраструктурных наруше-
ний нейронов и клеток астроглии. Получены количествен-
ные показатели дистрофических изменений и содержания 
нейроспецифических белков в нервных клетках. Научно 
обоснованы критериальные показатели верификации экс-
периментальной ртутной энцефалопатии [1,2].

Разработаны методологические основы прогнозирова-
ния персонального риска развития трансгенерационных 
эффектов токсикантов путем создания оригинальных тех-
нологий экспериментального моделирования интоксика-
ций на организме животных с наследственным химическим 
или гипоксическим грузом, позволившие оценить вклад 
отягощенной индивидуальной наследственности. Экспери-
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ментально выявлены отдаленные биологические эффекты 
воздействия производственных нейротоксичных факторов 
на процессы постнатального развития потомства FI, F2 по-
колений белых крыс, характеризующиеся отставанием раз-
вития сенсорно-двигательных реакций в первые дни жизни 
и ориентировочно-исследовательского поведения, повыше-
нием тревожности и изменением проводимости в нервно-
мышечном аппарате задних конечностей у половозрелых 
особей, а также нарушением липидного обмена, сердечно-
го ритма и внутрижелудочковой проводимости. Впервые 
установлено наличие ДНК-повреждений в нервных клетках 
животных, что свидетельствует об эффектах генотоксично-
сти во «вторичных» соматических тканях, передаваемых 
в FI, F2 поколениях белых крыс, полученных от самцов с 
интоксикацией ацетатом свинца и винилхлоридом [3–6].

Полученные результаты экспериментальных исследо-
ваний и разработанные способы диагностики токсических 
энцефалопатий позволили сделать существенный вклад в 
область исследования отдаленных последствий у работа-
ющих, подвергающихся хроническому воздействию ней-
ротоксикантов (работники химических предприятий, по-
жарные и др.). Удалось изучить особенности формирова-
ния нарушений биоэлектрической активности головного 
мозга в комплексе изменений церебральной гемодинамики 
и нейропсихологических статусов работающих; выявлены 
нарушения нормальной организации ЭЭГ и правильного 
топического распределения основных ритмов, что обу-
словливает формирование патологического очага различ-
ной локализации. Получены новые данные, касающиеся 
нарушения метаболического и миогенного механизмов 
регуляции церебрального кровотока, эластико-тонических 
свойств артерий, определяющих ухудшение реактивности 
сосудов мозга и способствующих усугублению токсической 
энцефалопатии.

Материалы исследований позволили впервые разра-
ботать классификацию интоксикации комплексом нейро-
тропных токсических веществ, методы прогнозирования ее 
развития, а также новые способы диагностики нарушений 
реактивности сосудов мозга, способствующих прогресси-
рованию токсической энцефалопатии [7–10].

В результате многолетней работы доказано, что, наря-
ду с выраженными когнитивными нарушениями при ней-
роинтоксикациях, производственно-обусловленной (осо-
бенно для случаев с ртутной интоксикацией) патологией 
являются: артериальная гипертония, имеющая тенденцию 
к прогрессированию; ишемическая болезнь сердца; сахар-
ный диабет; поражения щитовидной железы; атрофия зри-
тельных нервов и псориаз, показатели которых достоверно 
превышают общепопуляционные значения [11].

Углубленные исследования хронического и посткон-
тактного действия ртути на организм позволили обо-
сновать возможность формирования у пациентов такого 
симптомокомплекса, как офтальмомеркуриализм. Изуче-
ны изменения структурно-функциональных показателей 
зрительной системы в зависимости от стадий хронической 
ртутной интоксикации, разработаны классификационные 
признаки стадий поражения зрительной системы. Резуль-
таты исследований дают основание считать офтальмомер-
куриализм самостоятельным профессиональным заболе-
ванием [12,13].

Проблема производственно-обусловленных заболева-
ний, которые сопровождают профессиональную патоло-
гию или формируются в условиях трудовой деятельности 
и существенно превышают показатели в сопоставимых 
группах, остается весьма актуальной как в плане дока-

зательной, так и персонализированной медицины. Вы-
полненные в этом направлении исследования позволили 
доказать наличие причинно-следственных связей между 
изменениями уровня нейромедиаторов, нейротрофи-
ческих факторов и прогрессированием патологическо-
го процесса в нервно-психической сфере от начальных 
проявлений до профессиональных заболеваний; дока-
зана этапность вовлечения в патологический процесс 
нарушений в основных звеньях белкового, липидного, 
нейрохимических обменов с обоснованием их патоге-
нетической значимости.

Установлено, что вне зависимости от вида токсическо-
го агента последовательность нарушений холестеринового 
обмена проатерогенного характера у работающих имеет 
общую закономерность: на первоначальном этапе про-
исходит снижение холестерина липопротеидов высокой 
плотности и повышение индекса атерогенности; при уве-
личении стажа работы содержание общего холестерина и 
холестерина липопротеидов низкой плотности возрастает, 
что может служить доказательством производственной об-
условленности проатерогенных нарушений у работающих 
в контакте с нейротоксикантами [14,15].

Обоснована концепция аутоиммуновоспалительного 
прогредиентного течения профессиональной токсической 
энцефалопатии, являющейся маркером прогрессирующего 
поражения головного мозга. Установлено, что чрезмерная 
активация макрофагов и моноцитов в плазме и межткане-
вой жидкости при воздействии нейротоксикантов является 
индуктором синтеза провоспалительных цитокинов, кото-
рые, в свою очередь, в значительной степени обусловлива-
ют продукцию антител к специализированным структурам 
нервной ткани, определяющих в последующем тяжесть 
поражения и прогредиентное течение профессиональных 
нейроинтоксикаций.

Приоритетными являются исследования взаимосвязи 
между концентрацией нейротоксикантов в биосубстратах 
и состоянием иммунореактивности организма работаю-
щих, в результате которых разработаны инновационные 
технологии доклинической диагностики нейроинтокси-
кации винилхлоридом и степени выраженности ртутной 
интоксикации [16–19].

В рамках изучения комплексного воздействия токси-
ческих соединений на организм работающих установле-
но, что у бывших пожарных содержание в организме 
1,2,3,4,6,7,8-гептахлордибензодиоксина, одного из возмож-
ных индикаторов экспозиции продуктами горения, сни-
жается в зависимости от времени с момента завершения 
работы по профессии. Это отмечено на фоне снижения со-
держания основных классов диоксинов, более выраженном 
для полихлорированных дибензо-п-диоксинов. Результаты 
свидетельствуют о том, что для пожарных характерно бо-
лее быстрое накопление полихлорированных дибензоди-
оксинов/фуранов в период активной работы и плавное 
снижение уровней после ее завершения. Следовательно, 
профессиональная экспозиция является более весомой, чем 
общепопуляционная [20].

Также реализовано применение метаболического теста 
с антипирином для выявления обусловленных воздействи-
ем диоксинов изменений окислительного метаболизма в 
печени пожарных. Для группы работающих пожарных по-
лучены результаты, указывающие на связь между содержа-
нием в организме диоксиноподобных соединений с индук-
цией CYP1A2, поскольку специфика текущей экспозиции 
этими токсикантами определяет активацию Ah-рецептор-
зависимого сигнального пути [21].
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В рамках генетических исследований работников про-
изводства каустика подвергшихся хроническому воздей-
ствию паров металлической ртути, были изучены ассоциа-
ции полиморфных локусов генов HSPA1 с формированием 
хронической ртутной интоксикации (ХРИ). Установлено, 
что носительство CC-HSPA1A (+190G/C) и GG-HSPA1B 
(+1267A/G) генотипов и их комбинации имеют высокий 
прогностический риск развития хронической ртутной 
интоксикации. Исследование гаплотипов подтвердило на-
личие синергического эффекта между локусами HSPA1B 
(+1267A/G) и HSPA1A (+190G/C), что косвенно доказы-
вает генетическое взаимодействие и дополняет результаты 
анализа для генетических моделей [22].

В настоящее время отсутствует единый протокол ис-
следований токсичности наночастиц и наноматериалов, а 
полученные парадоксальные результаты по обоснованию 
одинаковых гигиенических нормативов для металлов в на-
но- и макроформе требуют разработки новых методоло-
гических подходов для оценки опасности нанопрепаратов 
для человека. Разработка таких методологических подходов 
к оценке нанобезопасности с изучением риска воздействия 
на организм диагностических и лечебных нанобиокомпо-
зитов, предназначенных для адресной доставки в органы, 
является перспективным направлением в исследованиях 
института. Получены новые данные об общих закономер-
ностях развития патологического процесса в ткани голов-
ного мозга белых крыс при воздействии нанокомпозитов 
серебра, висмута, железа, гадолиния, инкапсулированных 
в природную полимерную матрицу арабиногалактана. 
Впервые установлено, что наночастицы серебра способ-
ны проникать через гематоэнцефалический барьер (ГЭБ) 
и длительно сохраняться в нервной ткани, вызывая при 
этом прогрессирующие морфо-функциональные наруше-
ния клеточной и внутриклеточной ее организации с акти-
вацией процесса апоптоза нейронов и повышением уров-
ня поврежденности ДНК, свидетельствующим о наличии 
эффекта генотоксичности, что говорит о необходимости 
новых методологических подходов к оценке безопасности 
нанобиокомпозитов [23].

Проведенные исследования позволяют высказать пред-
положение о том, что токсичность наноструктурированных 
препаратов нельзя оценивать, используя только методы 
классической токсикологии, так как методология изучения 
биологических свойств наночастиц, основанная на принци-
пах определения стандартных параметров токсикометрии, 
не всегда обеспечивает безопасность этих препаратов. 
При изучении интегральной ответной реакции организ-
ма экспериментальных животных на введение наносере-
бра на матрице арабиногалактана с позиций классической 
токсикологии установлено повышение активности анти-
оксидантной системы, отсутствие изменений интенсив-
ности процессов перекисного окисления липидов. При 
изучении среднесмертельной дозы нанокомпозит отнесен 
по параметрам токсикометрии к 4 малоопасному классу 
веществ. Однако результаты проведенного исследования 
свидетельствуют о наличии нейротоксических эффектов 
наночастиц серебра, проявляющихся даже в низких дозах 
за счет их способности проникать через ГЭБ. Возникаю-
щие при этом изменения клеточной организации нейронов 
могут лежать в основе формирования патологии нервной 
системы. В  связи с вышеизложенным относить наноком-
позит серебра к малоопасным веществам представляется 
преждевременным. Разработан алгоритм эксперименталь-
ной оценки нейротоксических свойств нанокомпозитов, 
позволяющий оценить выраженность процесса апоптоза 

в ткани головного мозга на основании данных иммуноги-
стохимического анализа про- и антиапоптотических белков 
(caaspase 3 и bcl–2 соответственно) [23–27].

Получила дальнейшее развитие теория сенсорного кон-
фликта, развивающегося при воздействии физических фак-
торов на организм работающих, обоснованная и представ-
ленная ранее в научных трудах ФГБНУ ВСИМЭИ [28,29].

Последующие исследования показали, что у пациентов 
с вибрационной болезнью (ВБ) от воздействия производ-
ственной локальной вибрации в постконтактном пери-
оде (после прекращения работы с виброинструментом) 
сохраняются изменения биоэлектрической активности, 
межполушарная асимметрия, сформированные ранее оча-
ги патологической активности в головном мозге, демиели-
низирующие изменения периферических нервов не только 
верхних, но и нижних конечностей, что свидетельствует о 
генерализованных нарушениях микроциркуляции (микро-
ангиопатии) и нарушениях функционального состояния не-
специфических систем мозга; нарастают психологические 
проблемы с преобладанием тревожно-мнительных черт 
личности, ипохондрическая сосредоточенность на своем 
соматическом здоровье, признаки невротизации, напря-
женности [30,31].

Впервые установлены общие закономерности и особен-
ности нарушений в центральных афферентных проводя-
щих структурах и периферических нервах во взаимосвязи 
с дисфункцией в иммунной системе, свидетельствующие о 
нейрохимических изменениях в определенных специализи-
рованных структурах нервной ткани при различной сте-
пени выраженности патологического процесса от воздей-
ствия физических факторов (вибрации и шума). Показано 
снижение сывороточных концентраций белков теплового 
шока 70 (БТШ 70) у пациентов с ВБ, что может свидетель-
ствовать о прямом воздействии вибрации на клетки [32].

Полученные результаты были использованы при ма-
тематическом моделировании прогнозирования развития 
вибрационной болезни, обеспечивая персонализирован-
ный подход в вопросах лечения и профилактики заболе-
вания [33–35].

Большое внимание в исследованиях института уделя-
лось изучению профессиональных рисков (ПР) у работ-
ников химической промышленности Восточной Сибири, 
в частности, в производствах поливинилхлорида, ртутного 
электролиза, эпихлоргидрина [36–38]. В настоящее время, 
в связи с относительно низкими уровнями воздействия хи-
мического фактора на производстве, становится все слож-
нее выявлять его этиологическую роль в формировании ПР 
работающих. Учитывая это, при оценке неканцерогенных 
ПР в химических производствах предложен усовершен-
ствованный методический подход, заключающийся в ком-
плексном применении расчетов стажевых экспозиционных 
химических нагрузок, количественной оценки рисков ос-
новных общепатологических синдромов, а также анализа 
результатов углубленных медицинских осмотров [39].

Одним из важных научных направлений института 
является поиск и обоснование высокочувствительных хи-
мико-аналитических способов идентификации токсичных 
соединений в окружающей среде, продуктов их биотранс-
формации (метаболитов) в биологических субстратах для 
оценки риска нарушений здоровья и определения валидных 
биомаркеров воздействия [40,41].

Многолетние исследования позволили разработать 
методическое обеспечение контроля содержания хлорор-
ганических соединений и их метаболитов в биосубстра-
тах экпонированных работников. Создана новая система 
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высокочувствительных и селективных методик определе-
ния винилхлорида и 1,2-дихлорэтана (кровь) и их мета-
болитов  — тиодиуксусной (ТДУК) и монохлоруксусной 
кислоты (моча) для оценки уровня экспозиции, биомони-
торинга и разработки мероприятий для предупреждения 
профессиональных и экологически обусловленных забо-
леваний [42–44].

Впервые установлена зависимость экскреции ТДУК с 
мочой у работников производства ПВХ от уровней экс-
позиции хлорорганических соединений, стажа работы и 
времени постконтактного периода, свидетельствующие о 
возможности использования данного показателя в качестве 
биомаркера экспозиции, особенно при относительно низ-
ких концентрациях токсиканта. Экскреция ТДУК с мочой у 
работников увеличивается через 12 часов после окончания 
смены (перед началом следующей смены), этот срок явля-
ется оптимальным для проведения биомониторинговых 
исследований [45,46].

В настоящее время в связи с активным развитием на-
нотехнологий особое значение приобретают проблемы, 
связанные с оценкой опасности воздействия наноразмер-
ных аэрозольных частиц на состояние здоровья работников 
промышленных предприятий. Проведенными исследовани-
ями установлено, что пыль в воздухе рабочей зоны алюми-
ниевого производства представляет собой неоднородную 
смесь веществ различной химической природы в виде от-
дельных или собранных в агломераты пылинок с прилип-
шими к ним частицами нанодисперсного размера, содер-
жащими фтор, углерод, алюминий, натрий, а также хром, 
никель, бериллий. Более 50% пылевых частиц представляют 
наноразмерную фракцию до 1 мкм, имеют большую удель-
ную поверхность и наибольшую опасность в формирова-
нии патологии органов дыхания [46–48].

Ранее в институте была разработана систематизация 
экологически обусловленных нарушений здоровья, под 
которыми предложено понимать изменения, формирую-
щиеся при воздействии природно-антропогенных факто-
ров и характеризующиеся морфологическими, функцио-
нальными, клиническими сдвигами в состоянии индиви-
дуального и/или популяционного здоровья [49,50].

В результате последних многолетних исследований ин-
ститута показано, что на фоне снизившегося загрязнения 
среды обитания происходит увеличение заболеваемости 
различных групп населения, что может быть связано не 
только с ростом диагностических возможностей, но и с со-
стоянием защитных сил организма. Начало техногенного 
прессинга на жителей Восточной Сибири приходится на 
середину прошлого века в связи с пуском индустриальных 
гигантов в гг. Шелехов, Ангарске, Братске. Отмечено, что 
динамика общей заболеваемости детского населения, экс-
понированного химическими веществами с различными 
физико-химическими и токсикологическими свойствами, 
имела разный характер. Для I поколения детей, родивших-
ся в 60–70 годы, как в Ангарске, где ведущими являются 
примеси рефлекторного действия, так и в г. Шелехов, где 
население подвергается рефлекторно-резорбтивному дей-
ствию поллютантов, относительный риск заболеваемости 
был выше, чем в условно чистых населенных пунктах. Через 
20 лет риск для здоровья детей II поколения Ангарска был 
несколько ниже, чем в г. Шелехов, а для третьего поколения 
ангарчан риск заболеваемости остался на прежнем уровне, 
при этом в г. Шелехов статистически значимо отличается. 
Таким образом, анализ эпидемиологического риска свиде-
тельствовал о накоплении негативного эффекта в поколе-
ниях, подвергающихся длительной химической экспозиции. 

Особенно важно, что длительный ретроспективный анализ 
позволил выявить зависимость потерь здоровья субпо-
пуляционных групп от состава воздействующих веществ, 
способности к аккумуляции как в объектах окружающей 
среды, так и в организме человека.

Доказано, что вклад загрязнения воздушной среды по-
мещений формальдегидом, диоксидами азота и серы до-
стигает 93% в формировании персонифицированных ин-
галяционных химических рисков при многомаршрутном 
воздействии для жителей промышленных центров [51].

Сложной проблемой является обоснование критери-
ально значимых уровней для оценки риска. Решить такую 
задачу при выявлении индуцированных экогений возмож-
но только на персонифицированных данных. В  исследо-
ваниях Института показано, что двукратное превышение 
референтных величин индекса опасности (HI=2) является 
критерием вредного воздействия при хронической ингаля-
ционной экспозиции иммунотропными соединениями для 
организма подростков. При изучении ответных адаптив-
ных реакций организма на иммунотропное хроническое 
воздействие выявлена этапность изменения показателей 
иммунитета. Так, увеличение ингаляционной нагрузки до 
критериального уровня (HI в пределах от 2 до 3) приво-
дит к напряжению лимфоцитарного звена иммунитета, 
активации продукции специфических аутоантител к β2-
гликопротеину I и к Fc фрагменту IgG на фоне снижения 
уровней интерферонов и иммуноглобулина А.

Ингаляционное химическое воздействие является до-
минирующим фактором при сочетанном влиянии на им-
мунную систему подростков, проживающих в условиях 
загрязнения воздушной среды, носительства хронической 
инфекции и наличия однонуклеотидных замен в поли-
морфных локусах цитокинов. Модифицирующее влияние 
полиморфных вариантов –592С/А, –819С/Т гена IL–10, 
330Т/G гена IL–2 и носительства стафилококка на пока-
затели иммунитета увеличивается с ростом загрязнения 
воздушной среды химическими соединениями, тропными 
к иммунной системе [52].

Исследования Института свидетельствуют о том, что 
в течение нескольких десятилетий тенденции ухудшения 
здоровья детей и подростков приняли устойчивый харак-
тер, особенно выраженный в процессе обучения в школе, 
что требует особого внимания к изучению установленных 
заболеваний, и является одним из активно развивающихся 
направлений.

Установлено, что ведущими критериями оценки напря-
женности учебного труда школьников являются: интеллек-
туальные, сенсорные, эмоциональные нагрузки; монотон-
ность нагрузок; режим учебной деятельности. У  обучаю-
щихся по программам с профильным изучением предметов 
наиболее чувствительным индикатором, определяющим 
класс напряженности учебного труда, является интеллек-
туальная нагрузка [53,54]. Комплексные исследования по-
зволили обосновать приоритетные факторы окружающей 
и школьной среды, образа жизни, влияющих на состояние 
здоровья подростков: суммарное загрязнение атмосфер-
ного воздуха; напряженность учебного труда; избыточная 
зрительная нагрузка, связанная с работой на видеотерми-
налах; недостаточная физическая активность. Проведена 
оценка исследованных факторов, влияющих на формиро-
вание нарушений здоровья (сколиоза, миопии, хрониче-
ских заболеваний верхних дыхательных путей, синдрома 
вегетососудистой дисфункции) обучающихся. Для город-
ских и сельских подростков определены риски патологии 
по указанным видам заболеваний [55–58].
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Одним из направлений исследований института явля-
ется оценка характера и тенденций социально-экологи-
ческих и медико-демографических процессов в Сибири в 
постсоветский период. За последние годы население Си-
бирского федерального округа сократилось на 1,523 млн. 
человек, в том числе за счет превышения числа умерших 
над числом родившихся  — на 975 тыс. человек (64%); в 
результате миграционного оттока населения — на 548 тыс. 
человек (36%). Вышеуказанные явления обусловлены, глав-
ным образом, резким увеличением смертности населения 
трудоспособного возраста, особенно мужчин. Сибирский 
федеральный округ входит в тройку федеральных округов 
с наиболее высоким уровнем смертности. В трудоспособ-
ном возрасте умирало 43,1% всех умерших, в т.ч. 57,1% из 
всех умерших мужчин и 23,7% из всех умерших женщин. 
Расчеты показали, что в Иркутской области происходит 
ежегодное сокращение жизненного потенциала населения. 
Показана недостаточность демографического потенциала 
Сибири для создания развитой экономической структуры 
и обеспечения демографической безопасности [52].

На основе данных регионального медико-демографи-
ческого мониторинга разработана математическая модель, 
отражающая разные, дополняющие друг друга гипотезы 
объяснения явления повышенной смертности в России. 
Прослежено три типа влияния: 1) факторный, вызыва-
ющий стрессовую реакцию; 2) социопсихологический, 
изменяющий динамический стереотип высшей нервной 
деятельности; 3) глубинный цивилизационный, трансфор-
мирующий культурально-этнический генокод. Эти влияния 
аддитивно вошли в полимодель адаптивного регулирования 
интенсивности смертности населения [60].

Материалы проведенных исследований позволили 
всесторонне охарактеризовать в эпидемиологическом 
аспекте количественно-структурные и динамические 
особенности медико-демографической и социально-эко-
логической ситуации в Сибири, Иркутской области. Эта 
ситуация расценена как кризис в общественном здоро-
вье и воспроизводстве населения, проявляющийся в вы-
раженном ухудшении количественных и качественных 
показателей жизненного, трудового и репродуктивного 
потенциалов. Возникновение и развитие негативных яв-
лений обусловили следующие основные факторы: резкое 
снижение уровня жизни населения; социальная дезадап-
тация и психосоциальный стресс; трудности обеспечения 
достойной жизни на трудовой основе; высокая степень 
имущественного расслоения, утрата социальной защи-
щенности и жизненной перспективы; существенное ухуд-
шение работы системы медицинской помощи населению, 
снижение ее доступности, криминализация всех сторон 
жизни общества и утрата личной безопасности и, нако-
нец, духовный кризис [61–63].

Таким образом, исследования, проводимые в институте, 
позволяют расширить объем изучения патогенеза профес-
сиональных заболеваний, успешно решать вопросы обосно-
вания новых форм профессиональных и производственно 
обусловленных заболеваний; разработать новые методоло-
гические подходы изучения нанобезопасности и, с учетом 
оценки факторов производственной среды, разработать 
новые подходы оценки профессиональных рисков. При ре-
шении вопросов промышленной экологии совершенствует-
ся методология оценки качества природной и социальной 
среды, изучается динамика медико-демографических про-
цессов, осуществляется разработка современных методов 
идентификации профессионально и экологически обуслов-
ленных нарушений здоровья населения.
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