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Приведены результаты сравнительного анализа распространенности и мотивации табакокурения, а также его послед-
ствий для состояния здоровья у медицинских и педагогических работников, относящихся к профессиям повышенно-
го риска, связанным с профессиональным психоэмоциональным стрессом и выгоранием. Был выполнен опрос 601 
сотрудника государственных медицинских организаций, подведомственных Департаменту здравоохранения города 
Москвы и 300 педагогических работников государственных образовательных организаций, подведомственных 
Департаменту образования города Москвы. У всех обследуемых определялось индивидуальное отношение к таба-
кокурению (наличие или отсутствие факта табакокурения; при табакокурении — количество выкуриваемых сигарет 
в сутки; отношение к табакокурению среди коллег; личное участие в профилактической деятельности организации 
по борьбе с табакокурением). Оказалось, что у медицинских работников распространенность табакокурения выше, 
чем у педагогических работников. Определены приоритетные направления по борьбе с табакокурением среди меди-
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Введение. Медицинские и педагогические работники 
занимаются  интеллектуальным трудом, что нередко свя-
зано с профессиональным стрессом, выраженным утом-
лением и влиянием психоэмоциональных факторов. Все 

это приводит к профессиональному выгоранию. От со-
стояния здоровья работников и их психоэмоционального 
настроя в значительной степени зависят эффективность 
медицинского обеспечения и качество образовательного 
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процесса. Сохранение и укрепление состояния здоровья 
медицинских и педагогических работников — важная го-
сударственная задача.

Однако некоторые из этих работников не полностью 
соблюдают нормы здорового образа жизни и также под-
вержены зависимости от табака.

По мнению Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ), в настоящее время повсеместно развивается гло-
бальная табачная эпидемия, приводящая ежегодно к мил-
лионам смертей [1]. ВОЗ была принята Рамочная конвен-
ция по борьбе против табака [2] и проводятся глобальные 
обследования употребления табака среди взрослого насе-
ления мира (GATS) [3].

Определено, что табакокурение  — один из ведущих 
факторов риска развития патологии 14 органов и систем 
организма человека [4] и является фактором, повышаю-
щим вероятность возникновения целого ряда заболеваний 
[5]: в 3,7–6,1 раза  — рака пищевода; в 3,72 раза  — рака 
желудка; в 2,01 раза — рака кожи; в 3,7 раза — лимфобла-
стомного лейкоза; в 1,5 раза — неспецифического лейкоза; 
в 2,87 раза — опухоли глаза; в 2,9 раза — глаукомы; в 2,5 
раза — дегенерации сетчатки; в 2,4 раза — офтальмопатии; 
в 2,16 — катаракты; в 1,48 раза — остеопороза.

Кроме этого, табакокурение является фактором, со-
кращающим длительность жизни. Курение более 40 си-
гарет в день приводит сокращению продолжительности 
жизни курильщика на 12 лет, от 20 до 40 сигарет в день 
соответственно на 7 лет и менее 20 сигарет в день — на 2 
года вследствие повышения риска развития сердечно-со-
судистых заболеваний, диабета, заболеваний дыхательной 
системы, рака и других заболеваний [6].

В Российской Федерации в 2016 г. при опросах GATS 
оказалось, что постоянно употребляли табак в любом виде 
30,5% (36,4 млн) всего взрослого населения страны (49,8% 
среди мужчин и 14,5% среди женщин) [7].

В связи с этим в нашей стране Правительством Россий-
ской Федерации была разработана Концепция осущест-
вления государственной политики противодействия по-
треблению табака на 2010–2015 годы и принят Федераль-
ный закон «Об охране здоровья граждан от воздействия 
окружающего табачного дыма и последствий потребления 
табака» от 23.02.2013 №15-ФЗ, для оценки исполнения 
которого было издано постановление Правительства Рос-
сийской Федерации №1214 от 23.12.2013 «Об утвержде-
нии «Положения о проведении мониторинга и оценки 
эффективности реализации мероприятий, направленных 
на предотвращение воздействия окружающего табачного 
дыма и сокращение потребления табака»».

Указ Президента Российской Федерации В.В. Путина 
от 07.05.2018 №204 «О национальных целях и стратегиче-
ских задачах развития Российской Федерации на период до 
2024 года» постановляет, что Правительством Российской 
Федерации к 2024 г. должна быть сформирована система 
мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая 
здоровое питание и отказ от вредных привычек.

Активное участие в разработке и реализации меропри-
ятий этой системы мотивации граждан к здоровому образу 
жизни должны принимать медицинские и педагогические 
работники [8–10].

Однако, например, по некоторым данным, в Москве 
курят 29% опрошенных врачей, а в провинции  — 12% 
врачей [11]. У  некоторых медицинских работников та-
бачная зависимость сформировалась еще в студенческие 
годы. Причем при сравнительном изучении распростра-
ненности табакокурения среди студентов медицинского 

ВУЗа и федерального университета оказалось, что среди 
студентов-медиков наблюдалось увеличение числа ку-
рящих к выпускному курсу, в отличие от студентов фе-
дерального университета [12]. Основным мотивом ку-
рительного поведения у них было снятие напряжения и 
желание расслабиться.

Цель исследования состояла в изучении распространен-
ности и особенностей табакокурения среди медицинских 
и педагогических работников государственных медицин-
ских и образовательных учреждений гор ода Москвы, от-
носящихся к профессиям повышенного риска, связанным 
с профессиональным психоэмоциональным стрессом и 
выгоранием.

С помощью анонимной анкеты в 2017–2018 гг. был 
проведен опрос (анкетирование) медицинских и педа-
гогических работников государственных медицинских и 
образовательных учреждений, подведомственных Депар-
таменту здравоохранения и Департаменту образования 
города Москвы [13].

В анкетировании приняли участие 601 медицинский 
работник 10 отобранных методом случайной выборки го-
сударственных медицинских организаций: 2 больниц, 5 
взрослых и 3 детских поликлиник.

Наряду с этим в анкетировании приняли участие 300 
педагогических работников 4 отобранных методом случай-
ной выборки государственных образовательных организа-
ций: 3 школ и 1 детского сада.

В анкете учитывались: возраст, пол, вид медицинско-
го или образовательного учреждения, индивидуальное 
отношение к табакокурению (наличие или отсутствие 
факта табакокурения; при табакокурении — количество 
выкуриваемых сигарет в сутки; личное отношение к та-
бакокурению среди коллег; личное участие в профилак-
тической деятельности организации по борьбе с табако-
курением и т. д.).

Статистическая обработка данных проводилась с ис-
пользованием методов статистического анализа в пакете 
прикладных программ Statistica 6.1 (Stat Soft , Russia).

Распространенность табакокурения среди обследован-
ных медицинских работников составила 25,46%, а среди 
педагогических работников  — 14,33 % (табл. 1). Однако 
следует отметить, что 7,99% медицинских работников за-
явили о постоянном курении, а 17,47% — о редком.

Увеличение частоты курения у медицинских работни-
ков составила 7,65%.

Средний стаж курения у педагогических работников 
оказался 13 лет (от 1 года до 30 лет).

Среди медицинских работников 5,64% выкуривают от 
1 до 2 сигарет, а 0,85% до 21 сигареты и больше в сутки 
(табл. 2).

Аналогичное соотношение для педагогических работ-
ников несколько иное: 1,67% из них выкуривают от 1 до 2 
сигарет и 0,33% — до 21 сигареты и больше в сутки.

Чаще всего как медицинские работники (8,38%), так и 
педагогические работники (7,33%) выкуривают по 6–10 
сигарет в сутки.

В профилактической деятельности медицинской ор-
ганизации, где они работают исследуемый работники, по 
борьбе с курением с разной степенью активности при-
нимает участие 67,55% медицинских работников, причем 
19,47% из них участвуют в этой работе как во время при-
ема, так  и вне часов приема пациентов.

По мнению около половины медицинских работников 
(49,08%), смысл профилактической работы по борьбе с та-
бакокурением среди их коллег определенно есть. Наряду с 
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этим 34,61% медицинских работников отмечает, что смысл 
профилактической работы есть, но маленький эффект, а 
14,81% из них вообще не видят в этой профилактической 
работе смысла.

При анализе структуры заболеваемости как медицин-
ских, так и педагогических работников по литературным 
данным [14,15] оказалось, что первые места в этом рей-
тинге занимают болезни органов дыхания, системы крово-
обращения, органов пищеварения (табл. 3).

По данным ВОЗ известно, что именно табакокурение 
является одним из главных факторов риска возникновения 
данных заболеваний [1,7]:

— органов дыхания, так как табачный дым поврежда-
ет дыхательный эпителий, обусловливая утренний кашель 
курильщика, бронхиты и хроническую обструктивную бо-
лезнь легких, эмфизему легких и рак легких;

— системы кровообращения, так как курение — один 
из ведущих факторов риска развития сердечно-сосудистых 
заболеваний, приводящий к инфаркту и инсульту, появле-
нию заболеваний периферических сосудов;

— органов пищеварения, так как курение является фак-
тором, способствующим возникновению рака пищевода, 
пептической язвы желудка, рака желудка, рака поджелудоч-
ной железы и т. д.

Были определены приоритетные направления по борь-
бе с табакокурением среди медицинских и педагогических 
работников:

1. Необходимо разработать комплексный подход к из-
учению и решению проблемы табакокурения среди меди-
цинских и педагогических работников, как активно дей-
ствующее и постоянное развивающее направление про-
филактической работы.

2. Следует шире пропагандировать среди медицинских 
и педагогических работников основные правила здорово-
го образа жизни, прежде всего отказа от табакокурения.

3. Усилить все виды борьбы с табачной зависимостью 
на всех ровнях педагогического образования.

4. Использовать все возможные организационные, со-
циальные и экономические меры, повышающие мотивацию 
медицинских и педагогических работников к отказу от ку-

Таблица 1 / Table 1
Распространенность табакокурения среди медицинских и педагогических работников
Prevalence of tobacco smoking among medical and teaching staff ers

Частота среди медицин-
ских работников

Число медицинских
работников,%

Частота среди педаго-
гических работников

Число педагогических 
работников, %

153 25,46 43 14,33
Примечание: * — различия статистически значимы, p<0,01.
Note: * — statistically signifi cant diff erences, p<0.01.

Таблица 2 / Table 2
Количество выкуренных сигарет в сутки
Number of cigarett es smoked daily

Число выкуренных 
сигарет

Частота среди меди-
цинских работников

Число медицинских 
работников, %**

Частота среди педаго-
гических работников

Число педагогических 
работников, %

0* 432 73,85 257 85,67
1–2 штуки 33 5,64 5 1,67
3–5 штук 46 7,86 3 1
6–10 штук 49 8,38 22 7,33
11–20 штук 20 3,42 12 4
21 и более 5 0,85 1 0,33
Иное 16 – – –

Примечание: * — различия статистически значимы, p<0,01, значимость оценивалась только для п. 1; ** — без учета варианта 
«иное».

Note: * — statistically signifi cant diff erences, p<0.01, signifi cance was evaluated only for 1; ** — without consideration of “others”.

Таблица 3 / Table 3
Структура заболеваемости медицинских и педагогических работников
Structure of morbidity among medical and teaching staff ers

Заболевание Медицинские работники [15] Педагогические работники [14]
Органов дыхания 38,4% 26,1%
Костно–мышечной системы и соединительной ткани 16,9% –
Мочеполовой системы 11,6% –
Системы кровообращения 11,1% 17,9%
Органов пищеварения 7,9% 15,3%
Нервной системы 5,7% 12,1%
Кожи и подкожной клетчатки 4,1% –
Некоторые инфекционные и паразитарные болезни – 11,9%
Прочие 4,3 % 16,7%
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рения с включением в требования эффективного контракта 
пункт о запрете курения в течение рабочего дня.

5.  Вовлекать медицинских и педагогических работни-
ков в активную борьбу с курением, поручать им создание 
и ведение школ (групп) «отказ от курения  — залог здо-
ровой жизни».

Выводы:
1. Распространенность табакокурения среди 601 ме-

дицинского работника 10 государственных медицинских 
организаций, подведомственных Департаменту здраво-
охранения города Москвы, составила 25,46%. Распро-
страненность повышенной частоты среди медицинских 
работников — 7,65%.

2. Распространенность табакокурения среди 300 педаго-
гических сотрудников 4 государственных образовательных 
организаций, подведомственных Департаменту образования 
города Москвы, составила 14,33%. Средний стаж курения у 
этих педагогических работников оказался 13 лет.

4. К заболеваемости медицинских и педагогических работ-
ников, потенциально обусловленной табакокурением, следует 
отнести болезни органов дыхания, системы кровообращения, 
органов пищеварения и другие.
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