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Дана оценка влияния условий обучения на адаптивные возможности обучающихся по профессии станочник дерево-
обрабатывающих станков (80 юношей), секретарь-референт (88 девушек) в возрасте 18 лет при прохождении про-
изводственной практики. Применен метод оценки регуляторно-адаптивных возможностей по параметрам пробы 
сердечно-дыхательного синхронизма с учетом генетически детерминированных типов высшей нервной деятельности 
(ВНД). Регуляторно-адаптивные возможности уменьшились в группе менее адаптированных обучающихся по про-
фессии «станочник деревообрабатывающих станков» на 65,3%, в группе более адаптированных — на 57,1%; в группах 
секретарей-референтов соответственно на 29,2 и 20,5%. Выявлена динамика регуляторно-адаптивных возможностей в 
зависимости от действия факторов на организм учащихся в условиях производственной практики (максимальная — у 
деревообработчиков, минимальная — у секретарей-референтов).
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Th e authors evaluated infl uence of study conditions on adaptive resources of students mastering occupation of wood-process-
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Одним из наиболее важных аспектов при обучении 
рабочим профессиям является формирование профессио-
нально значимых качеств в условиях воздействия произ-
водственных факторов разной интенсивности. При этом 
интенсификация учебной и производственной нагрузки 
не всегда учитывает состояние физиологических систем, 
обеспечивающих адаптацию организма к ним. Ситуация 
усугубляется тем, что в учреждении среднего професси-
онального образования (УСПО) обучаются, как правило, 
подростки, которые в один из важных периодов роста и 
развития, наряду с повышенной учебной нагрузкой, под-
вергается воздействию сложного комплекса различных 
производственных и профессиональных факторов, оказы-
вающих на организм как неспецифическое, так и специфи-
ческое воздействие [1–5]. Для оценки состояния здоровья 
учащихся широко используются статистические, санитар-
но-гигиенические, физиологические методы исследования. 
Адаптивные реакции учащихся оцениваются отдельно по 
состоянию вегетативной нервной системы, центральной 
нервной системы (ЦНС), сердечно-сосудистой и дыха-
тельной систем, по иммунологическим реакциям организма 
[6–9]. Изучение функциональных изменений в организме 
подростков в процессе различного вида трудовой деятель-
ности, изучение закономерностей и механизмов форми-
рования ответных реакций, в том числе адаптационных, с 
использованием интегральных показателей является пер-

спективным [4,6], поэтому разработка методологии ком-
плексной оценки функциональных изменений в организме 
подростков при обучении различным видам трудовой дея-
тельности представляет значительный интерес.

В настоящее время для интегративной оценки регулятор-
но-адаптивных возможностей используется количественный 
показатель, определяемый с помощью пробы сердечно-дыха-
тельного синхронизма, так как ее проведение сопровожда-
ется целым рядом процессов как в ЦНС, так и на органном 
уровне (восприятие и переработка зрительного сигнала, 
произвольное управление частотой дыхания в соответствии 
с командой «выдох», межцентральное взаимодействие и 
синхронизация ритмов дыхательного и сердечного центров, 
передача импульсов по блуждающим нервам к собственным 
и ритмогенным структурам сердца, воспроизведение серд-
цем заданной произвольным дыханием частоты (развитие 
сердечно-дыхательного синхронизма)) [10,11]. Также из-
вестно, что длительность развития синхронизации косвенно 
отражает лабильность ЦНС [12,13]. Суть пробы, продолжи-
тельность которой составляет 20–40 секунд, заключается в 
том, что испытуемому предлагают дышать по команде в такт 
сигнала с экрана монитора. В ответ на каждый «вдох» при 
определенной частоте дыхания сердце совершает одно со-
кращение. Сердечно-дыхательная синхронизация наступает 
в определенном частотном диапазоне и ограничена мини-
мальной и максимальной границами, которые определяют 



60

Медицина труда и промышленная экология. 2018; №10

диапазон синхронизации. Для количественной и качествен-
ной оценки регуляторно-адаптивных возможностей введен 
индекс регуляторно-адаптивного статуса (ИРАС), который 
рассчитывают отношением диапазона к длительности разви-
тия синхронизации на минимальной границе, умноженным 
на 100. При этом регуляторно-адаптивные возможности 
оцениваются как «высокие» при ИРАС>100, «хорошие» 
при 50–99, «удовлетворительные» при 25–49, «низкие» 
при 10–24 и «неудовлетворительные» при <9 [14].

Цель исследования  — оценить адаптивные возмож-
ности учащихся при выполнении трудовых действий в 
процессе производственной практики у обучающихся по 
профессии «секретарь-референт» и «станочник дерево-
обрабатывающих станков».

Материалы и методы. Обследованы 168 здоровых 
учащихся УСПО третьего курса в возрасте 18 лет, обуча-
ющихся по профессии «станочник деревообрабатывающих 
станков» (80 юношей) и «секретарь-референт» (88 деву-
шек). Наблюдения проводились в начале и в конце произ-
водственной практики.

У испытуемых с их информированного согласия на при-
боре «ВНС-Микро» посредством системы для определе-
ния сердечно-дыхательного синхронизма у человека осу-
ществлялась регистрация дыхания и электрокардиограммы, 
проводилась проба сердечно-дыхательного синхронизма с 
последующим автоматическим определением индекса регу-
ляторно-адаптивного статуса. Типы ВНД определялись по 
методике Айзенка [15]. Статистический анализ результатов 
исследования проводился с использованием программы 
«Statistika 6,0 for Windows». За достоверные различия в 
сравнении средних величин в парных сравнениях брался 
t-критерий Стьюдента при р<0,05.

Результаты и обсуждение. Во время учебной и произ-
водственной практики учащиеся по профессии «станочник 
деревообрабатывающих станков» осваивают следующие 
профессиональные навыки: работа ручным инструментом — 
пиление, строгание, разметка, сверление, резание, долбление, 
сборка, склеивание, зачистка, раскрой, шлифование, крашение 
изделия; работа на станках — продольный и поперечный рас-
крой древесины, крупноразмерных плит и щитов, криволи-
нейное пиление, фрезерование, базирование, сверление, стро-
гание, долбление, вытачивание; столярное соединение деталей 
(сухим методом и склеиванием). Рабочая поза — «стоя» до 
60% времени занятий; в процессе выполнения работы учащие-
ся осуществляют наклоны корпуса тела более 30º для подъема 
обрабатываемых деталей и установки их на станок, а также 
съема готовых изделий и укладки их на паллеты. Кроме того, 
выполнение работ сопровождается статической нагрузкой и 
напряжением зрительного анализатора.

При санитарно-гигиенической оценке в учебно-производ-
ственном помещении установлено несоответствие гигиениче-
ским требованиям показателей микроклимата (температуры 
и скорости движения воздуха). Параметры световой среды: 
коэффициент естественной освещенности (КЕО) и коэффи-
циент пульсации освещенности соответствуют гигиеническим 
требованиям, в то время как искусственная освещенность ра-
бочей поверхности на ряде станков не соответствуют норми-
руемым уровням (500 лк) и колеблется от 205 лк до 305 лк1,2.
1 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан-
ПиН 2.4.3.2841-11 «Изменения N 3 к СанПиН 2.4.3.1186-03 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
учебно-производственного процесса в образовательных учреж-
дениях начального профессионального образования». 
2 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан-
ПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 «Гигиенические требования к есте-

Уровни звука в производственной мастерской при ра-
боте оборудования регистрировались до 86 дБа, при этом 
регламентация временем и использование средств коллек-
тивной и индивидуальной защиты не всегда выполняются.

Секретари-референты при прохождении производствен-
ной практики составляют документы с использованием  
ЭВМ, регистрируют документы в электронных базах данных 
и на бумажных носителях, выполняют машинописные и ко-
пировально-множительные работы. При выполнении рабо-
чей позы «сидя» имеется возможность смены положения 
тела, преимущественная локальная нагрузка — на мышцы 
кисти. В учебно-производственном помещении секретарей-
референтов (кабинет машинописи) условия обучения (по-
казатели микроклимата, параметры естественного и искус-
ственного освещения, шума, электромагнитного импульса, 
площадь на одного учащегося, эргономика рабочего места) 
соответствуют нормируемым показателям.

Режим обучения в изучаемых группах соответствует ги-
гиеническим требованиям (продолжительность практики у 
учащихся 3 курса — 36 час. в неделю по 6 час. в день (180 
час. в учебном году))1.

Возможность адаптации организма к изменяющимся 
условиям среды генетически детерминирована типами 
высшей нервной деятельности [16]. В соответствии с этим 
флегматики, сангвиники, флегматики/сангвиники, флегма-
тики/меланхолики относятся к наиболее адаптированным, 
а меланхолики, холерики, сангвиники/холерики, меланхо-
лики/холерики — к менее адаптированным. Учитывая вы-
шеизложенное, все учащиеся были разделены на группы: 
менее адаптированные и более адаптированные. По ре-
зультатам исследования установлено уменьшение диапазо-
на синхронизации во всех исследуемых группах. При этом 
уменьшение диапазона синхронизации в начале и конце 
практики у станочников деревообрабатывающих станков 
в группе менее и более адаптированных существенно не 
отличается (52,4% и 52,1% соответственно); у секретарей-
референтов диапазон синхронизации уменьшился на 24% 
в группе менее адаптированных и на 21,8% в группе более 
адаптированных. Длительность развития синхронизации 
на минимальной границе диапазона у станочников дерево-
обрабатывающих станков в группе менее адаптированных 
увеличилась на 36,7%, а в группе более адаптированных — 
на 11,8%; у секретарей-референтов — на 6 и 1,6% соответ-
ственно. Определено уменьшение ИРАС в группе менее 
адаптированных обучающихся по профессии «станочник 
деревообрабатывающих станков» на 65,3%, в группе бо-
лее адаптированных  — на 57,1%. В  группах секретарей 
референтов ИРАС уменьшился у менее адаптированных 
на 29,2%, у более адаптированных — на 20,5%.

Выводы:
1. Условий обучения при прохождении производственной 

практики у станочников деревообрабатывающих станков  
не соответствуют гигиеническим требованиям по параме-
трам микроклимата, освещенности, продолжительности ра-
боты в условиях шума, превышающего нормируемый уровень.

2. В  условиях производственной практики на организм 
учащихся влияют условия обучения и комплекс производ-
ственных факторов, обусловленные спецификой выбранной 
профессии. Интегративной оценкой этого воздействия на 
организм явилась отрицательная динамика регуляторно-
адаптивного статуса, определяемого по параметрам пробы 
сердечно-дыхательного синхронизма.

ственному, искусственному и совмещенному освещению в жи-
лых и общественных зданиях.
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3. Выявлена динамика адаптивных возможностей в усло-
виях производственной практики (максимальная — у дере-
вообработчиков, минимальная — у секретарей-референтов).

4. По динамике регуляторно-адаптивного статуса можно 
оценивать влияние на организм учащихся факторов производ-
ственной практики для создания оптимальных условий обучения.
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