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Проведена оценка связи заболеваемости профессиональными и профессионально обусловленными заболеваниями с 
воздействием шума, превышающего предельно допустимые уровни (80 дБА) на предприятии пищевой промышленно-
сти. Оценка связи заболеваемости с воздействием шума является первым этапом при оценке профессионального риска 
здоровью работающих в условиях шума, превышающего ПДУ. При установлении достоверной связи заболеваемости 
с воздействием шума проводится оценка профессионального риска. Показатель отношения шансов (OR) для болез-
ней, характеризующихся повышенным кровяным давлением, и расстройств вегетативной нервной системы составил 
<1 (доверительный интервал CI=0,11–1,61 и СI=0,08–2,78 соответственно). Относительный риск (RR) для болезней 
характеризующихся повышенным кровяным давлением и для расстройств вегетативной нервной системы составил <1. 
Полученные данные свидетельствуют об отсутствии связи заболеваемости с воздействием производственного шума, 
расчета этиологической доли ответов и уровней риска не требуется.
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In accordance with the requirements of paragraph 3.2.6 of sanitary rules and norms «Sanitary and epidemiological 
requirements for physical factors at workplace», in the event of exceeding noise level at workplace above 80 dBA, an employer 
is obliged to assess the health risk of workers and confi rm an acceptable risk to their health. Th e connection between the 
incidence of occupational and occupationally conditioned diseases with noise exposure exceeding the maximum permissible 
levels (80 dBA) was estimated. Th e assessment was carried out at a food industry enterprise of Perm Region. Assessing the 
relationship between morbidity and noise exposure is the fi rst step in evaluation of occupational health risks for workers 
exposed to noise exceeding MAL. If a reliable relationship between morbidity and noise exposure is established, an assessment 
of occupational risk is conducted. Th e odds ratio (OR) for diseases characterized by high blood pressure and disorders of 
autonomic nervous system was <1 (confi dence interval CI=0.11–1.61 and CI=0.08–2.78, respectively). Th e relative risk 
(RR) for diseases characterized by high blood pressure and disorders of autonomic nervous system was <1. Th e received 
data testify absence of connection of morbidity with exposure to industrial noise, calculation of etiological share of responses 
and levels of risk is not required.
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Актуальность. В России, как и за рубежом, воздействие 
производственного шума является одним из ведущих небла-
гоприятных факторов производственной среды и трудово-
го процесса, нередко приводящих к развитию профессио-
нальной патологии [1,2].

В соответствии с требованиями п. 3.2.6 СанПиНа «Са-
нитарно-эпидемиологические требования к физическим 
факторам на рабочих местах»1 в случае превышения уровня 
1 СанПиН 2.2.4.3359-16. Санитарно-эпидемиологические тре-

шума на рабочем месте выше 80 дБА работодатель обязан 
провести оценку риска здоровью работающих и подтвер-
дить приемлемый риск здоровью работающих. (ПОВТОР)

Профессиональный риск представляет собой вероят-
ность причинения вреда здоровью за счет воздействия 
вредных и (или) опасных факторов производственной 

бования к физическим факторам на рабочих местах: Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы. Available at: htt p://
docs.cntd.ru/document/420362948.



18

Медицина труда и промышленная экология. 2018; №10

среды2. Согласно конвенции Международной организации 
труда №1553, в производственной среде понятие «здоро-
вье» в отношении труда включает в себя не только отсут-
ствие болезни или недуга, но и физические и психические 
элементы, также влияющие на здоровье и имеющие непо-
средственное отношение к безопасности и гигиене труда. 
Вредные производственные факторы, в том числе воздей-
ствие шума, могут участвовать в патогенетических меха-
низмах развития и прогрессирования общих заболеваний, 
не относящихся к профессиональным [3–6].

Цель исследования  — оценка связи заболеваемости 
профессиональными и профессионально обусловленными 
заболеваниями с воздействием шума, превышающего пре-
дельно допустимые уровни (80 дБА), как одного из этапов 
оценки профессионального риска.

Материалы и методы. Группу наблюдения соста-
вили пятьдесят три работника пищевой промышлен-
ности, работающих в условиях шума, превышающего 
предельно допустимый уровень (класс условий труда по 
шуму — 3.1), в возрасте от 21 года до 64 лет (44,8±2,7 
года, 28,3%  — мужчины (15 человек), 71,7%  — жен-
щины (38 человек)). Профессии в группе наблюдения: 
транспортерщик, машинист расфасовачно-упаковоч-
ных машин, укладчик-упаковщик, контролер пищевой 
продукции, грузчик и наладчик оборудования. Средний 
стаж в группе наблюдения составил 7,75±2,5 года. Груп-
па сравнения  — 50 человек, работающих при отсут-
ствии превышений предельно допустимых уровней шу-
ма (класс условий труда по шуму — 2), в возрасте от 28 
до 66 лет (46,4±2,9 года, 60% — мужчины (30 человек), 
40%  — женщины (20 человек)). Профессии в группе 
наблюдения: рабочий по стирке и ремонту спец. одеж-
ды, купажист, водитель автомобиля, слесарь ремонтник, 
электромонтер, слесарь по контрольно-измерительным 
приборам и оборудованию, водитель электоро- и авто-
тележки, грузчик. Средний стаж в группе сравнения со-
ставил 9±2,4 года. Исследованные группы работающих 
были сопоставимы по возрасту и трудовому стажу.

С целью оценки связи заболеваемости с влиянием про-
изводственной среды проводилась статистическая обра-
ботка данных фонда обязательного медицинского страхо-
вания. Оценка причинно-следственной связи заболеваний 
с работой по данным эпидемиологических исследований 
выполнялась в соответствии с руководством по оценке про-
фессионального риска4. Был проведен расчет показателей 
отношения шансов (OR), относительного риска (RR) и 
доверительного интервала 95% (CI), а также этиологиче-
ской доли ответов, обусловленной воздействием фактора 
профессионального риска (EF).

При установлении достоверной связи заболеваемости 
профессиональными и (или) профессионально обуслов-
ленными заболеваниями с воздействием шума проводится 
расчет профессионального риска. Профессиональный риск 
2 Трудовой кодекс Российской Федерации (с изменениями на 
29 июля 2017 года). Available at: htt p://docs.cntd.ru/docu-
ment/901807664. 
3 О безопасности и гигиене труда и производственной среде: Кон-
венция N 155 Международной организации труда (принята в г. 
Женеве 22.06.1981 на 67-й сессии Генеральной конференции 
МОТ) Available at: htt p://www.consultant.ru/document/cons_
doc_LAW_121449/
4 Р 2.2.1766-03. Руководство по оценке профессионального ри-
ска для здоровья работников. Организационно-методические 
основы, принципы и критерии оценки. Available at: htt p://docs.
cntd.ru/document/901902053

рассчитывается путем произведения вероятности развития 
заболевания у исследуемого контингента работающих в те-
чение трудового стажа на тяжесть заболевания.

Анализ заболеваемости работников проводился в отно-
шении профессиональных заболеваний (шумовые эффекты 
внутреннего уха (Н 83,3) и двусторонняя нейросенсорная 
тугоухость (Н90,6)) и профессионально обусловленных 
заболеваний (болезни, характеризующиеся повышенным 
кровяным давлением (I10-I15); другие расстройства веге-
тативной нервной системы (G90,8); синдром «гистамино-
вой» (пучковой) головной боли (G44,0); мигрень (G43)).

Результаты и их обсуждение. В соответствии с пред-
ложенной методикой оценки профессионального риска 
здоровью работающих в условиях шума выше 80 дБА, оцен-
ка связи заболеваемости с профессией проводилась для лиц 
со стажем работы не менее 5 лет. После корректировки 
численность группы составила: в группе наблюдения — 21 
человек, в возрасте 21 года до 64 лет (48,3±3,9 года, 19% — 
мужчины (4 человека), 79% — женщины (17 человек)); в 
группе сравнения — 28 человек, в возрасте от 29 до 66 лет 
(48,8±3,6 года, 53,6% — мужчины (15 человек), 46,4% — 
женщины (13 человек)). Средний стаж составил: в группе 
наблюдения — 17,1±3,4 года; в группе сравнения — 15±3,3 
года; группы однородны по возрасту и стажу.

Случаев профессиональных заболеваний шумовыми 
эффектами внутреннего уха (Н 83,3) и двусторонней ней-
росенсорной тугоухости (Н90,6) на предприятии зареги-
стрировано не было.

В качестве вероятных профессионально обусловлен-
ных заболеваний при воздействии шумового фактора 
рассматривались: болезни, характеризующиеся повы-
шенным кровяным давлением (I10-I15) [7,8]; другие 
расстройства вегетативной нервной системы (G90,8) [9]; 
синдром «гистаминовой» головной боли (G44,0) [10]; 
мигрень (G43) [8].

В группе наблюдения было зарегистрировано 4 впервые 
установленных случая болезни, характеризующихся повы-
шенным кровяным давлением, и 2 впервые установленных 
случая расстройств вегетативной нервной системы. В груп-
пе сравнения было зарегистрировано 10 впервые установ-
ленных случаев болезни, характеризующихся повышенным 
кровяным давлением, и 5 впервые установленных случаев 
расстройств вегетативной нервной системы.

Показатель отношения шансов (OR) составил: для бо-
лезней, характеризующихся повышенным кровяным дав-
лением, — 0,42 (доверительный интервал СI=0,11–1,61); 
для расстройств вегетативной (автономной) нервной си-
стемы  — 0,48 (доверительный интервал СI=0,08–2,78). 
Относительный риск (RR) составил: для болезней, харак-
теризующихся повышенным кровяным давлением, — 0,58; 
для расстройств вегетативной нервной системы  — 0,56. 
Полученные данные свидетельствуют об отсутствии связи 
заболеваемости с воздействием производственного шума; 
расчет этиологической доли ответов и уровней риска не 
требуется.

Заключение. При проведении оценки влияния произ-
водственного шума, превышающего предельно допустимый 
уровень, на работников с трудовым стажем более 5 лет 
связи заболеваемости с воздействием шума, превышающе-
го 80 дБА, выявлено не было. Таким образом, воздействие 
шума на данном предприятии не влечет за собой возникно-
вение профессиональных и профессионально обусловленных 
заболеваний. Мероприятия, направленные на минимизацию 
рисков здоровью работающих должны проводиться в пла-
новом порядке.
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