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МОТ относит труд рыбаков к самым опасным про-
фессиям. В  рыбопромысловом секторе, по оценке МОТ, 
ежегодно происходят свыше 24  тыс. несчастных случаев 
со смертельным исходом и 24 млн случаев более легких 
травм [1].

Российскую Федерацию по объему вылова рыбы продо-
вольственная и сельскохозяйственная организация ООН 
FAO ставит на 9 место в мире. По данным Росстата в 2017 
г. в РФ рыболовством занимались 267 организаций, в ко-
торых работали 35 800 человек, из них 5517 женщин. В на-
стоящее время рыболовный флот РФ насчитывает 2200 су-
дов [2]. При этом более 90% судов эксплуатируются сверх 
нормативного срока службы, который в среднем составляет 
около 28 лет [3,4].

Конвенция №188 МОТ «О труде в рыболовном секто-
ре» 2007 г. распространяется на всех работников, занятых 
в промышленном рыболовстве и направлена на обеспечение 
требований охраны труда и здоровья, медицинского обслу-
живания, проживания и питания на борту судов. Она заме-
няет Конвенции №112 «О минимальном возрасте для при-
ема на работу рыбаков», №113 «О медицинском осмотре 
рыбаков», №114 «О трудовых договорах рыбаков», №125 
«О свидетельствах о квалификации рыбаков» и №126 «О 
помещениях для экипажа на борту рыболовных судов».

Неблагоприятными факторами, которые могут воздей-
ствовать на работников при добыче (вылове), переработке 
водных биоресурсов и производстве отдельных видов про-
дукции из водных биоресурсов, являются: экстремальные 
метеорологические условия, повышенные уровни шума и 
вибрации, физические и нервно-психические перегрузки, 
загазованность и запыленность [5].

По данным ЕС, 65,3% рыбаков подвергаются воздей-
ствию высоких и низких температур; от 32,7% до 67,3% 
заняты перемещением тяжелых грузов; 38,8% рыбаков 
трудятся в условиях воздействия шума, 34,7%  — вибра-
ции. Время воздействия факторов составляет более 25% 
рабочего времени [6].

Материалы зарубежных исследований свидетельствуют 
о том, что жалобы на проблемы со здоровьем у рыбаков в 
течение года связаны с мышечными болями в плечах, шее, 
верхних конечностях  — у 55,1% работников; в нижних 
конечностях  — у 40,8%; общей усталостью  — у 40,8%; 
последствиями травм  — у 26,5%; депрессией или трево-
гой — у 14,3%; бессонницей — у 16,3% [6].

Заболевания кожи отмечены у 42,9% работников. Из 
мировой практики известно широкое распространение 
среди рыбаков заболевания экземой кистей рук в результате 
контакта с рыбным белком или использования резиновых 
перчаток. Кроме того, у рыбаков и рабочих по переработ-
ке рыбы встречаются случаи эризипелоида — бактериаль-
ной инфекции из группы зоонозов с преимущественным 
поражением кожи и суставов, которые встречаются в 30% 
случаев и реже [7].

При добыче и переработке биоресурсов у работников 
выявлены случаи заболеваний бронхиальной астмой, об-
условленные контактом с различными видами рыб, ракоо-
бразными и моллюсками, а также воздействием пыли при 
производстве рыбной муки [7].

Нарушение слуха зафиксировано у 16,3% рыбаков, сер-
дечно-сосудистые заболевания — у 4,1%. При этом сниже-
ние слуха выявлено у 76,9% рыбаков; 61,7% отмечали звон 
или шум в ушах, 46,1% — головокружение [8].

По данным МОТ, у 28,5% рыбаков выявляется стресс, 
а у 9,4% — тревожный синдром [9].

Материалы Гамбургского Института профессиональ-
ной и морской медицины (Institut für Arbeits und Meer 
Medizin, Hamburg) свидетельствуют о том, что серьезные 
медицинские случаи на судах связаны с травмами (37,5%), 
сердечно-сосудистыми (18,2%), желудочно-кишечными 
(15,5%), инфекционными (9,8%) и неврологическими 
(9,1%) заболеваниями. Авторы отмечают, что анализ ин-
формации о состоянии здоровья рыбаков и диагнозах за-
болеваний представлял значительные трудности, так как 
фактически это были данные о случаях эвакуации или го-
спитализации больных. Кардиологические и психические 
заболевания являлись основной причиной эвакуации, трав-
матизм занимает второе место [10,11].

Нарушения психического здоровья среди рыбаков 
определяют высокий уровень самоубийств, составляющий 
15% от общего числа смертельных случаев в море [12].

Описаны случаи отравлений при пожарах на борту, 
при утечке хладагентов, химическими веществами, исполь-
зуемыми для консервации рыбы, ядовитыми газами, вы-
деляющимися при анаэробном разложении органических 
веществ в непроветриваемых трюмах [13].

По данным РОССТАТа, в 2017 г. из 267 организаций 
рыбопромыслового флота 212 (79,4%) не имели ни одного 
случая производственного травматизма. Общее количество 
зарегистрированных травм составило 144 случая, из них — 
17 со смертельным исходом. Продолжительность времен-
ной утраты трудоспособности по одному случаю составлял 
51 день. Следует отметить, что законодательством закре-
плено право судовладельца на проведение расследования 
несчастных случаев в море своими силами без привлечения 
сторонних организаций.

Профессиональные заболевания у рыбаков (23 диагно-
за) были впервые установлены, по данным РОССТАТа, в 
2007 г. В 2016 и 2017 гг. не было зарегистрировано ни од-
ного случая.

Реальная картина состояния здоровья плавсостава в РФ 
остается не совсем ясной. Например, в Камчатском центре 
медицинской профилактики, где должны собираться дан-
ные по предварительным и периодическим медицинским 
осмотрам, за 2 года удалось провести только 456 экспертиз 
профессиональной пригодности и рассмотреть 6 случаев с 
предварительным диагнозом профзаболевания, из которых 
три диагноза подтвердились.1

Вместе с тем, обследование рыбаков на траулерах и 
плавбазах Дальнего Востока показало, что на нейросен-
сорную тугоухость приходится 58% всех случаев профза-
болеваний, которые, в основном (70%), диагностированы 
у мотористов, механиков, электриков и других работников 
машинных отделений. На втором месте стоят заболевания 
опорно-двигательного аппарата и на третьем  — органов 
дыхания [14].

Анализ статей Конвенции №188 МОТ и законодатель-
ной нормативно-правовой базы Российской Федерации в 
этой области показал их соответствие. При этом некото-
рые положения российского законодательства имеют более 
расширенные толкования.

Федеральный закон №166-ФЗ от 20.12.2004 «О рыбо-
ловстве и сохранении водных биологических ресурсов» 
1 Ганюк Я. Газета Рыбак Камчатки. htt p://rybak.kam-kray.ru/365-ty-ne-
veisja-ch-rnyi-voron-v-god-petuha.html.
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расширяет определение «промыслового рыболовства», 
представленное в статье 1 Конвенции №188, распростра-
няя его на добычу любых водных биоресурсов, их обработ-
ку, перегрузку, транспортировку, хранение и переработку 
на судах.

Законодательство РФ устанавливает более жесткие тре-
бования к возрасту для приема на работу на борту, по срав-
нению с положениями статей 9, 10, 11 Конвенции №188 и 
не связывает ограничения с размерами судна и временем 
пребывания в море. Так, лицам моложе 18 лет запрещается 
работать на морских, речных и озерных судах всех видов 
флотов рыбной промышленности, на плавучих заводах и 
базах, холодильниках, доках и мастерских в соответствии с 
Постановлением Правительства РФ №163 от 25.02.2000 г. 
«Об утверждении перечня тяжелых работ и работ с вред-
ными или опасными условиями труда, при выполнение 
которых запрещается применение труда лиц моложе во-
семнадцати лет». Кроме того, Трудовой кодекс РФ (статья 
96) запрещает работу в ночное время с 22 часов до 6 часов 
работникам, не достигшим 18 лет.

Ограничения касаются также использования труда жен-
щин. В соответствии с Постановлением Правительства РФ 
№162 от 25.02.2000 г. «Об утверждении перечня тяжелых 
работ и работ с вредными или опасными условиями труда, 
при выполнении которых запрещается применение труда 
женщин» (раздел «Добыча и переработка рыбы») запре-
щается использовать труд женщин на всех промысловых, 
поисковых и приемно-транспортных судах. Исключение 
составляют морские плавучие рыбоконсервные заводы, 
обрабатывающие базы, большие морозильные траулеры и 
рефрижераторные суда, кроме профессий и должностей, 
указанных в разделах «Морской транспорт» и «Речной 
транспорт».

Статья 8 Конвенции №188 определяет ответственность 
владельца рыболовного судна и капитана за безопасность, 
обучение и выполнение рыбаками требований по технике 
безопасности и гигиены труда. В  Российской Федерации 
функции по охране труда, сохранению жизни и здоровья 
экипажа возлагаются, в соответствии с Уставом службы на 
судах рыбопромыслового флота РФ, утвержденного При-
казом Роскомрыболовства №140 от 30 августа 1995 г., на 
капитана судна (капитана-директора, шкипера).

Требования медицинского освидетельствования рыба-
ков изложены в статьях 10–12 Конвенции №188.

Российская Федерация является участницей Конвенций 
МОТ №73 «О медицинском освидетельствовании моря-
ков» и №113 «О медицинском осмотре рыбаков». В статье 
55 «Требования к состоянию здоровья лиц, допущенных 
к работе на судне» Кодекса торгового мореплавания 
(КТМ) определено требование к лицам, допущенным к 
работе на судне, ежегодно проходить медицинский осмотр, 
включая исследования на наличие в организме наркотиче-
ских и психотропных веществ. Они проводятся в соответ-
ствии с Инструкцией «О проведении обязательных пред-
варительных при поступлении на работу и периодических 
медицинских осмотров плавсостава морского, речного, 
рыбопромыслового флотов» №511 от 06.09.1989 года. 
В настоящее время Минздравом России разработан новый 
проект «Порядка проведения медицинского осмотра лиц, 
поступающих на работу на морские суда, суда внутренне-
го плавания и суда смешанного (река — море) плавания, 
а также лиц, работающих на таких судах». В соответствии 
с проектом медицинский осмотр моряков будет прово-
диться врачебной комиссией в порядке, установленном 
приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития РФ №502н от 05.05.2012 г. Объем медицинских 
лабораторных и функциональных исследований в проекте 
значительно расширен.

Минздравом России подготовлен также проект «По-
рядка проведения обязательных предварительных (при 
поступлении на работу) и периодических медицинских 
осмотров…», включающий требования к работникам, за-
нятым переработкой продукции на рыболовецких судах 
(31.12.2015). Вопрос допуска к работе решается на осно-
вании состояния здоровья члена экипажа, выраженности 
патологического процесса, возраста, стажа работы, про-
фессиональной подготовки, условий труда, особенностей 
рейса, его длительности и данных амбулаторной карты, 
представляемых судовым медработником. Ответственность 
за организацию явки членов экипажа судов на медицин-
ское освидетельствование в период между рейсами несет 
работодатель. Результаты освидетельствования заносятся 
в медицинскую книжку моряка. Кроме того, предусмотре-
но проведение медицинских осмотров работников перед 
вахтами.

Лица, заболевшие в рейсе и нуждающиеся в допол-
нительном обследовании, лечении или внеочередном ме-
дицинском переосвидетельствовании по заключению су-
дового врача или администрации судна, направляются на 
медицинский осмотр в порт временной стоянки судна. Су-
довые медработники должны информировать об этом ме-
дицинские учреждения в порту приписки судна с подроб-
ным эпикризом и записью в медицинской книжке моряка.

В настоящее время Перечень заболеваний, препятству-
ющих работе на морских судах, судах внутреннего плава-
ния, а также на судах смешанного (река — море) плавания, 
утвержденный Постановлением Правительства РФ №742 
от 24.06.2017 г. включает 108 различных заболеваний и 
расстройств и учитывает противопоказания для плавания 
в районах с жарким климатом, в Арктике и Антарктике. 
Индивидуальное ограничение работы определяется диф-
ференцированно для различных профессиональных групп.

Требования статей 13 и 14 Конвенции №188 о доста-
точной численности экипажей для обеспечения безопасно-
сти и предоставления периодов отдыха в законодательстве 
РФ закреплены в статье 53 КТМ РФ, предусматривающей 
необходимость соблюдения продолжительности рабочего 
времени и недопущения перегрузки членов экипажа ра-
ботой. Кроме того, продолжительность рабочего време-
ни для плавающего состава не более 40 часов в неделю, а 
ежедневной работы — 7 часов закреплены в «Положении 
об особенностях режима рабочего времени и времени от-
дыха членов экипажей морских судов и судов смешанного 
(река-море) плавания (утверждено Приказом Минтранса 
России №268 от 20.09.2016), а также в «Положении об 
особенностях режима рабочего времени и времени отдыха 
отдельных категорий работников рыбохозяйственного ком-
плекса, имеющих особый характер работы» (утверждено 
Приказом Государственного комитета по рыболовству РФ 
№271 от 8 августа 2003 г.). Устав службы на судах рыбопро-
мыслового флота устанавливает 3-сменную или, при необ-
ходимости, 2-сменную вахту. Сроки пребывания экипажей 
в море не должны превышать: 110 суток для малых судов, 
135 суток — для средних судов, 150 суток — для больших 
судов и 165 суток — для крупных судов; для отдыха эки-
пажа предусмотрены заходы в порты продолжительностью 
трое суток.

Статьи 26 и 28 Конвенции №188 требуют принятия 
нормативно-правовых актов, регламентирующих устрой-
ство и оборудование помещений для экипажа с учетом 
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продолжительности нахождения на борту. Требованиям 
Конвенции соответствуют: «Положение о порядке выда-
чи разрешений на строительство, приобретение, аренду и 
переоборудование рыбопромысловых, научно-исследова-
тельских, поисковых и рыбоохранных судов» (утверждено 
Приказом Роскомрыболовства №120 от 2 июня 1993 г.); 
Санитарные правила для судов флота рыбной промыш-
ленности внутренних водоемов № 2195–80; Санитарные 
правила для морских судов промыслового флота №1814–77 
(ред. от 18.06.1987), в которых представлены требования 
к каютам, спальным местам, санитарно-бытовым помеще-
ниям, пищеблоку, вентиляции, отоплению и кондициони-
рованию воздуха, освещению, уровням шума и вибрации, 
водоснабжению и сточным системам, а также к контролю 
над ними. Кроме того, действуют Санитарные нормы, 
предъявляемые к устройству, оборудованию и эксплуатации 
помещений для занятий физкультурой на морских судах 
промыслового флота СССР СН–4612–88.

Статья 27 Конвенции №188 указывает на необходи-
мость принятия нормативно-правовых актов по обеспе-
чению рыбаков качественными продуктами питания и 
питьевой водой. В  российском законодательстве эти во-
просы регламентируются требованиями статьи 60 КТМ 
РФ, Постановлением Правительства РФ №628 от 30 июля 
2009 г. «О рационе питания экипажей морских и речных 
судов рыбопромыслового флота» и Санитарными прави-
лами для морских судов промыслового флота №1814–77 
(ред. от 18.06.1987).

Статьи 29 и 30 Конвенции №188 определяют требова-
ния к медицинскому обеспечению на рыболовных судах с 
учетом численности экипажа, района промысла и продол-
жительности плавания. Конвенция обращает внимание на 
необходимость иметь на борту работников, прошедших 
обучение по оказанию первой медицинской помощи, воз-
можность радио или спутниковой связи для медицинских 
консультаций, а также возможность высадки заболевшего 
или пострадавшего на берег для лечения.

В Российской Федерации ответственность за охрану 
здоровья работников на судах, в соответствии со статьей 
60 КТМ РФ, возлагается на судовладельца. Требования к 
охране здоровья, лечению членов экипажа и санитарному 
состоянию судна регламентируются Уставом службы на су-
дах рыбопромыслового флота РФ. Возглавляет службу стар-
ший судовой врач или фельдшер, подчиняющийся капитану 
(пункт 10.1.1 Санитарных правил №1814–77).

В настоящее время «Положение о судовом враче, пе-
речне изделий медицинского назначения и медицинских 
препаратов для судов морского, речного, озерного рыбо-
промысловых флотов и плавучих производственных объ-
ектов» отменено и пересматривается.

При отсутствии на судне медицинского персонала 
обязанность оказывать первую медицинскую помощь воз-
лагается на старшего помощника капитана или шкипера 
при наличии соответствующей медицинской подготовки 
(пункт 9.1.1 «Санитарных правил для судов флота рыб-
ной промышленности внутренних водоемов» №2195–80 
от 07.08.1980). Если медицинская помощь не может быть 
оказана на судне, капитан обязан обеспечить доставку по-
страдавшего в ближайший порт и известить об этом судов-
ладельца и консульство РФ (статья 64 КТМ РФ).

Возможность получить по радио медицинскую консуль-
тацию предусмотрена пунктом 9.1.1 упомянутых Санитар-
ных правил №2195–80. В  настоящее время Федеральный 
закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» №323-ФЗ от 21.11.2011 и Приказ Минздрава 

России №965н от 30.11.2017 «Об утверждении порядка 
организации и оказания медицинской помощи с примене-
нием телемедицинских технологий» позволяют проводить 
дистанционное консультирование с привлечением меди-
цинских специалистов высокой квалификации.

Статья 31 Конвенции №188 требует принятия законо-
дательных и нормативно-правовых актов по предупрежде-
нию несчастных случаев и профзаболеваний, оценке рисков 
и их контролю, обучению и инструктажу, определению 
ответственности судовладельцев и рыбаков за обеспече-
ние мер безопасности и гигиены труда, уведомлению о 
несчастных случаях и их расследованию, формированию 
паритетных комитетов по безопасности и гигиене труда. 
Этим положениям соответствуют «Правила по охране 
труда на судах морского и речного флота», утвержденные 
Приказом Минтруда России №367н от 05.06.2014 г.

Статья 33 Конвенции №188 предусматривает оценку 
профессиональных рисков. В Российской Федерации оцен-
ка профессионального риска проводится в соответствии с 
«Руководством по оценке профессионального риска для 
здоровья работников. Организационно-методические ос-
новы, принципы и критерии оценки» Р 2.2.1766–03. Од-
нако, учитывая сложность проведения оценки рисков на 
судах, целесообразна разработка специального методиче-
ского документа.

Требования статей 38 и 39 Конвенции №188, опреде-
ляющие меры защиты рыбаков в случае заболеваний, травм 
или смерти при исполнении профессиональных обязанно-
стей, регламентируются общим трудовым законодатель-
ством РФ.

Выводы:
1. Данные по условиям труда и состоянию здоровья рыба-

ков в России и других странах свидетельствуют о существо-
вании повышенных рисков нарушения их здоровья в процессе 
трудовой деятельности.

2. Анализ основных статей Конвенции №188 МОТ «О 
труде в рыболовном секторе» свидетельствует, что зако-
нодательство и нормативно-методическая база РФ в целом 
соответствуют ее положениям.

3. В  связи с принятием данной Конвенции необходимо 
пересмотреть устаревшие нормативно-методические до-
кументы, а также, в соответствии с Рекомендацией МОТ 
№199 «О труде в рыболовном секторе», разработать пере-
чень заболеваний, которые могут возникать в результате 
воздействия опасных и (или) вредных условий труда на лиц, 
занятых в рыболовном секторе.

4. Необходимо создание автоматизированной компью-
терной системы для всех предприятий Роскомрыболовства, 
объединяющей оценку рисков развития профессиональных и 
производственно обусловленных заболеваний, формирование 
групп риска, оценку эффективности проведения медико-про-
филактических мероприятий.
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