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Из-за специфики профессиональной деятельности на 
психическое здоровье военнослужащих спецсооружений 
противовоздушной обороны (ПВО) оказывают негатив-
ное воздействие различные вредные факторы, влияние 
которых длительное время может быть незаметным и 
не сказываться на качестве несения военной службы [1]. 
Однако если вовремя не распознать начальные проявле-
ния предболезненых состояний, то развившиеся впослед-
ствии психопатологические нарушения будут требовать 
проведения не только психогигиенических мероприятий, 
но и оказания специфической психологической помощи 
или психиатрического лечения [2].

Высокий уровень психической надежности военнос-
лужащих спецсооружений ПВО определяет их боеспо-
собность и успешное выполнение задач по защите воз-
душных рубежей России, однако влияние особых условий 
прохождения военной службы на психическое состояние 
военнослужащих в настоящее время исследовано недо-
статочно полно [3,4]. Изучение влияния условий воен-
ной службы в спецсооружениях ПВО на психическое 
здоровье военнослужащих необходимо для определения 
направлений психопрофилактической работы.

Цель исследования — изучить особенности пси-
хического состояния военнослужащих спецсоору-
жений ПВО и выявить факторы, негативно влияю-
щие на психическое здоровье данного контингента 
военнослужащих.

Материал и методы. На первом этапе исследова-
ния изучалась пятилетняя динамика заболеваемости 
и увольняемости по состоянию здоровья военнослу-
жащих спецсооружений ПВО. Общее число проана-
лизированных случаев составило 429: 277 (64,6%) 
военнослужащих по контракту мужского пола (офи-
церский состав), 109 (25,4%) военнослужащих по 
призыву мужского пола и 43 (10,0  %) военнослужа-
щих по контракту женского пола. Средний возраст 
офицеров, признанных негодными к военной службе 
по медицинским показаниям, составил 41,5±0,34 года, 
военнослужащих женского пола  — 42,9±0,93 года, а 
военнослужащих по призыву — 19,5±0,13 года.

На втором этапе было проведено скрининговое 
обследование 871 военнослужащего спецсооружений 
ПВО и изучены негативные факторы военной службы в 
условиях спецсооружений. Использовались следующие 
психодиагностические методики: многоуровневый лич-
ностный опросник «Адаптивность» А.Г. Маклакова с 

использованием базовых шкал Стандартизированного 
многофакторного метода исследования личности по 
Л.Н. Собчик (СМИЛ), тест Ч. Спилбергера  — Ю.Л. 
Ханина, тест внутриличностной конфликтности А. Ши-
пилова, опросник определения качества жизни (SF–12).

Статистический анализ проводился с использова-
нием программы «Statistica for Windows 6.0». Изуча-
лись числовые характеристики положения и рассея-
ния, проводился корреляционный анализ с использо-
ванием коэффициента множественной корреляции. 
Установление связи между влиянием неблагоприятных 
факторов и развитием неблагоприятных изменений 
психического состояния осуществлялось методом ло-
глинейного анализа (одноименный модуль).

Результаты и обсуждение. Анализ динамики за-
болеваемости и увольняемости военнослужащих спец-
сооружений ПВО, проходящих военную службу по 
контракту, показал превалирование психосоматиче-
ской патологии (бронхиальная астма, гипертоническая 
болезнь, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперст-
ной кишки, ишемическая болезнь сердца,  нейродер-
мит, сахарный диабет, тиреотоксикоз) над другими 
заболеваниями и неуклонную тенденцию к росту (за-
болевания, которые включались в понятие «психосо-
матических расстройств», исключались из анализа в 
рамках терапевтических заболеваний). Высокий уро-
вень психосоматических расстройств является своего 
рода «маркером» эмоционального перенапряжения 
военнослужащих, которое находит свое выражение 
не только в нервно-психических расстройствах, но и 
в психосоматической патологии [5].

Собственно психические расстройства служили при-
чиной 2,2% увольняемости в общей структуре заболева-
емости военнослужащих по контракту мужского пола. 
У военнослужащих по контракту женского пола уволь-
няемость по психическим расстройствам за исследован-
ный пятилетний период отсутствовала, что, возможно, 
объясняется большей психологической предрасположен-
ностью военнослужащих-женщин к профессиональной 
деятельности в условиях спецсооружений (табл. 1).

У военнослужащих спецсооружений ПВО, прохо-
дящих военную службу по призыву, преобладает уволь-
няемость по психическим расстройствам  — 33,1%. 
При этом, в структуре психических расстройств на 
первом месте находятся невротические нарушения 
(35,6 %) и расстройства личности (35,2  %); на вто-
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ром — психические расстройства, связанные с орга-
ническим повреждением головного мозга (23,1%); на 
третьем — аддиктивная (3,0 %) и эндогенная (3,1 %) 
патологии. Преобладание увольняемости по психиче-
ским расстройствам среди военнослужащих по при-
зыву по сравнению с военнослужащими по контракту 
объясняется меньшей мотивированностью к прохож-
дению военной службы у призывников, в отличие от 
которых военнослужащие по контракту стремятся 
преодолеть начальные признаки психической дезадап-
тации, увеличивая тем самым вероятность возникно-
вения у них психосоматических расстройств.

В результате проведенного исследования было уста-
новлено, что психическое состояние военнослужащих 
спецсооружений ПВО характеризуются рядом небла-
гоприятных особенностей, среди которых доминиру-
ют повышенная тревожность, гипотимия и акцентуи-
рованные личностные черты (табл. 2). У 27,7 % обсле-
дованных выявлен низкий уровень удовлетворенности 
своим качеством жизни, при этом основные причины 
такой неудовлетворенности данные военнослужащие 
связывали с психическим напряжением, возникающем 
в процессе профессиональной деятельности, и со сни-
жением мотивации к военной службе.

С целью определения влияния негативных факторов 
военной службы в условиях спецсооружений на вероят-
ность развития неблагоприятных изменений психическо-
го здоровья проводился логлинейный анализ. При анали-
зе неблагоприятных факторов (табл. 3) исследовались 9 
признаков, один из которых «признак-отклик» (неблаго-
приятные изменения психического состояния), а восемь 

других — «входные признаки» (негативные факторы 
военной службы в условиях спецсооружений ПВО).

Таблица 3
Негативные факторы военной службы в условиях 
спецсооружений ПВО

Негативные факторы Уровень 
фактора

Стрессовый характер работы A

Гиподинамия B
Монотония C
Нарушение суточных биоритмов D
Замкнутое пространство E
Измененная газовая среда F
Сниженная освещенность G
Повышенное действие акустических раздражителей H

Все 10 признаков были дихотомичны и регистри-
ровались на двух уровнях: 1  — наличие признака и 
2 — отсутствие. Степень влияния и связи негативных 
факторов с формированием неблагоприятных измене-
ний психического состояния представлена в табл. 4.

Из данных, приведенных в таблице, следует, что раз-
витие неблагоприятных изменений психического состо-
яния у военнослужащих спецсооружений ПВО на 51,5% 
зависело от стрессового характера работы, на 32,6% — 
от гиподинамии и монотонии в процессе профессиональ-
ной деятельности, на 13,3% — от нарушения суточных 
биоритмов и на 10,2% определялось взаимодействием 
прочих факторов (замкнутое пространство, измененная 
газовая среда, сниженная освещенность, повышенное 

Таблица 1
Распределение заболеваний по группам изученного контингента

Вид заболевания

Военнослужащие
по контракту по призывумужчины женщины

абс. % абс. % абс. %
Психические расстройства 6 2,2 0 0 36 33,1
Неврологические заболевания 28 10,1 4 9,3 13 11,9
Хирургическая патология 83 29,9 13 30,2 20 18,4
Терапевтические заболевания 16 5,8 7 16,3 14 12,8
Психосоматическая патология 144 52,0 19 44,2 26 23,8
Итого 277 100 43 100 109 100

Таблица 2
Неблагоприятные особенности психического здоровья у военнослужащих спецсооружений ПВО

Методика Характеристика Частота, %

Тест Спилбергера — Ханина высокий уровень ситуационной тревожности 25,8
высокий уровень личностной тревожности 15,8

СМИЛ гипотимия (по шкале депрессии) 35,0
Тест А. Шипилова высокий уровень внутриличностной конфликтности 7,4

Многоуровневый личностный опросник 
«Адаптивность»

признаки нервно-психической неустойчивости 4,1
акцентуированные личностные черты 56,4
низкий уровень поведенческой регуляции 8,7

Опросник качества жизни (SF–12) низкая удовлетворенность качеством жизни 27,7
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действие акустических раздражителей в сочетании со 
стрессовым характером работы).

Таблица 4
Степень связи негативных факторов с развитием не-
благоприятных изменений психического состояния

Эффект факторов Кm, %
А 51,5

ВС 32,6
D 13,3

AEF 1,2
AFG 2,3
AFH 1,6

ADFG 2,3
AEGH 2,8

Заключение. Таким образом, в результате прове-
денного исследования изучена динамика и структура 
заболеваемости военнослужащих спецсооружений ПВО 
и выяснено, что у военнослужащих по призыву преобла-
дают психические расстройства, а у военнослужащих по 
контракту превалирует психосоматическая патология. 
Психическое состояние военнослужащих спецсооружений 
ПВО определяется повышенной тревожностью, гипо-
тимией и акцентуированными личностными чертами. 
Психическое напряжение в процессе профессиональной 
деятельности в сочетании со снижением мотивации на 
военную службу обусловливает низкий уровень качества 
жизни почти у трети обследованных.

Основными факторами, негативно влияющими на 
психическое здоровье военнослужащих спецсооружений 
ПВО, являются характер профессиональной деятельно-
сти и неблагоприятные условия несения военной службы, 
особенно гиподинамия и монотония вследствие профес-
сиональной деятельности. Профилактика психических 
нарушений должна быть направлена, прежде всего, на 
повышение стрессоустойчивости военнослужащих, по-
скольку связь стрессового характер работы с развити-
ем неблагоприятных изменений психического состояния 
максимальная среди всех неблагоприятных факторов 
военной службы в условиях спецсооружений ПВО.
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