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На организмы жителей Кызылординской области (КЗО) оказывают негативное влияние следующие факторы: 
физические — климатообразующие факторы (резко-континентальный сухой жаркий климат, ветра, высокая сол-
нечная радиация); химические — биохимический состав воды, почвы, атмосферного воздуха, радиационный фон; 
антропогенные — зарегулирование русла реки Сырдарьи, высыхание Аральского моря, нефтедобыча, добыча ура-
новых руд и др.

Установлено, что наибольшая заболеваемость респираторной системы наблюдается в Аральском рай-
оне, который находится в непосредственной близости с Аральским морем. По среднему многолетнему 
показателю смертности по болезни органов дыхания КЗО занимала третье место по республике. Высо-
кая заболеваемость в Жалагашском и Жанакорганском районах, высокая смертность от респираторной 
патологии в Казалинском и Жанакорганском районах установлена в регионах, которые расположены 
вдали от Арала.
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Health of Kyzylorda region dwellers is infl uenced by following negative factors: physical — climate (sharply continental 
dry hot climate, winds, high solar radiation); chemical — biochemical components in water, soils, ambient air, radiation 
background; anthropogenic — overregulated river-bed of Syrdaria, insiccation of Aral sea, oil extraction, uranium ores 
extraction, etc.

Findings are that the maximal respiratory diseases prevalence is seen in a region neighboring to Aral sea. Kyzylorda 
region used to take 3rd place in the republic for average longstanding mortality with respiratory diseases. High morbidity 
in Zhalagashsky and Zhanakorgansky districts, high mortality with respiratory diseases in Kazalinsky and Zhanakorgansky 
districts are seen in regions situated far from Aral sea.
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Введение. Болезни органов дыхания являются ак-
туальной проблемой современности. По данным ВОЗ 
235 миллионов человек в мире страдают от астмы, 
более 200 миллионов — хронической обструктивной 
болезнью легких, около 2 миллиардов человек подвер-
гаются токсическому воздействию сгорания топлива, 
1 миллиард — воздействию загрязнения воздуха окру-
жающей среды. Каждый год 4 миллиона человек уми-
рают преждевременно от хронических респираторных 
заболеваний [1–4].

В настоящее время одной из острых проблем Ка-
захстана является состояние окружающей среды и 
здоровье населения Приаралья [5,6]. Аральское мо-
ре  — это бессточное соленое озеро в Центральной 
Азии. Чрезмерное потребление воды для орошения 
сельскохозяйственных земель превратило четвертое 
по величине море в мире, ранее богатое жизнью, в 
бесплодную пустыню. В  состав песчаной пыли, под-
нимаемой со дна Аральского моря, помимо тонн ми-
неральных веществ, входят также пестициды, которые 
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попадают с обрабатываемых ими хлопковых и других 
сельскохозяйственных культур, и тяжелые металлы, 
которые оказывают свое негативное влияние на здо-
ровье человека [7,8].

К экологическим факторам риска, которые могут 
иметь влияние на заболеваемость органов дыхания, 
отнесены загрязнение атмосферного воздуха, наличие 
твердых частиц в воздухе и антропогенное изменение 
климата. Основными загрязняющими веществами для 
водных объектов являются сульфаты, медь, магний и 
железо. В  питьевой воде Бекарыстан би, Примова и 
Басыкара в Казалинском районе были обнаружены 
уран и кадмий [9,10]. Наряду с воздействием природ-
но-климатических факторов в Кызылординской об-
ласти имеется вредное воздействие антропогенных 
техногенных факторов [11,12].

Цель исследования  — анализ факторов окружа-
ющей среды и состояния респираторной системы 
населения КЗО Республики Казахстан, которая от-
носится к зоне экологического бедствия территории 
Приаралья.

Материалы и методы. Работа была выполнена в 
рамках НТП «Комплексные подходы в управлении 
состоянием здоровья населения Приаралья» (2014–
2016 гг.).

Оценка загрязнения окружающей среды населен-
ных пунктов Приаралья проведена с помощью сравни-
тельной характеристики показателей загрязненности 
по отчетам Казахского национального медицинского 
университета им. С. Асфендиярова за 2002–2005 гг., 
данных санитарно-эпидемиологической экспертизы 
за 2004–2013 гг., результатов исследований Нацио-
нального центра гигиены труда и профессиональных 
заболеваний (НЦ ГТ и ПЗ) за 2014–2016 гг.

Проанализированы данные Казалинского, Араль-
ского, Кармакшинского, Жалагашского, Сырдарьин-
ского, Шиелийского, Жанакорганского районов и 
города Кызылорда КЗО, относящейся к территории 
Приаралья.

Состояние респираторной системы оценивалась по 
заболеваемости по МКБ X по классу «Болезни орга-
нов дыхания» (БОД). Источниками информации яв-
лялись официальные данные статистических отчетов 
Республиканского центра электронного здравоохра-
нения МЗ РК, отчетов о числе заболеваний, зареги-
стрированных у больных, проживающих в районе об-
служивания медицинской организации и контингентах 
больных, состоящих под диспансерным наблюдением 
(форма 12); по смертности — из Департаментов ста-
тистической отчетности КЗО; по больным с впервые 
выявленным с раком легких — отчеты областных он-
кологических диспансеров о заболеваниях злокаче-
ственными новообразованиями (форма 7).

Ретроспектива анализируемых эпидемиологиче-
ских интенсивных показателей по республике соста-
вила 26 лет (1990–2015 гг.), показателей заболеваемо-
сти по области — 15 лет (2000–2015 гг.), показателей 
смертности — за 2006–15 гг.

Картирование территории КЗО Республики Казах-
стан по заболеваемости взрослого населения по классу 
болезней органов дыхания и смертности по причине 
БОД было проведено с построением терцильной шка-
лы (с тремя уровнями: высокий, средний и низкий).

Статистическая обработка данных проводилась 
при помощи программы Statistica 10.

Результаты и обсуждение. Анализ загрязнения 
окружающей среды населенных пунктов Приаралья 
в 2002–2004 гг. в городе Аральск, поселках Айтеке-би 
Казалинского района и Шалкар выявил превышения в 
воздухе таких химических веществ, как натрий, калий, 
хлориды, сульфаты; в питьевой воде были обнаружены 
пестициды, уран и железо (>10 предельно допустимых 
концентраций (ПДК); в почве — кальций, хром, хло-
риды, стронций, уран, натрий, сульфаты. Веществами, 
угрожающими жизни, признаны большие превышения 
ПДК пестицидов, урана, стронция. В поселках Жала-
гаш, Жосалы и Шиели в воздухе были обнаружены на-
трий, калий, хлориды, сульфаты. В питьевой воде уста-
новлено наличие пестицидов, железа (до 10 ПДК); в 
почве — кальция, хрома, хлоридов, стронция, урана, 
натрия, сульфатов. Веществами, опасными для жизни, 
признаны небольшие превышения ПДК пестицидов, 
урана, стронция.

Данные санитарно-эпидемиологической эксперти-
зы за 2004–2013 гг. в городе Аральске, поселке Айтеке-би 
показали превышения в воздухе диоксида серы, диокси-
да азота. В поселках Жалагаш, Жосалы, Шиели в воздухе 
также установлено наличие диоксида серы и диоксида 
азота, а в питьевой воде — хлоридов.

Проведенные НЦ ГТ и ПЗ гигиенические ис-
следования уровней химических факторов в объек-
тах окружающей среды (воздух, питьевая вода, по-
чва, водоемы, донные отложения, осадки, пыль) в 
населенных пунктах Приаралья позволили выявить 
приоритетные загрязнители в различных средах и 
рассчитать неканцерогенные и канцерогенные ри-
ски для населения каждого города или поселка. Так, 
приоритетными загрязнителями в городе Аральске 
и в посел ке Айтеке-би являлись сульфаты и хлориды, 
такие металлы, как цинк, кадмий, железо, хром, а в по-
селке Айтеке-би к этому списку добавляется никель. 
К  приоритетным загрязнителям (помимо вышеука-
занных) в поселках Жосалы и Жалагаш добавляется 
марганец, а в поселке Шиели — медь, но отсутствует 
никель. Наличие в почве и воде сульфатов и хлоридов 
объясняется близостью Аральского моря и солепыле-
выми бурями, поднимаемыми со дна высохшего моря. 
Повышенные концентрации кадмия, хрома, цинка, 
меди, марганца, железа, свинца в объектах окружаю-
щей среды свидетельствуют о горно-геологических 
особенностях региона и наличии соединений этих 
металлов в грунтах.

КЗО является аграрно-индустриальным регионом. 
Развиваются нефтегазовая сфера, урановая промыш-
ленность, добыча цветных металлов, некоторые виды 
машиностроения и строительная индустрия [12].



19

 Occupational Health and Industrial Ecology. 2018; №8

Основными загрязнителями атмосферного воздуха 
в КЗО являются предприятия нефтегазовой промыш-
ленности, которые локализованы на месторождениях 
группы КАМ и Кумколь. Окружающая среда при тех-
нологических процессах нефтедобычи загрязняется 
нефтью и нефтепродуктами, сернистыми и сероводо-
родсодержащими газами, минерализованными пласто-
выми и сточными водами нефтепромыслов.

Нефтешламовые амбары, технологические резер-
вуары и емкости, трубопроводный транспорт явля-
ются причиной около 50% негативного воздействия 
на окружающую среду, обусловленного образованием 
нефтеотходов [13].

По мере накопления нефтеотходов при отсутствии 
их обезвреживания или утилизации продолжается за-
грязнение окружающей среды вредными отбросами.

В КЗО функционирует урановое месторождения 
«Ирколь». Добыча осуществляется методом подзем-
ного скважинного выщелачивания. Кроме того, на 
территории КЗО имеются рудники подземного вы-
щелачивания урана.

Предприятия выбрасывают в атмосферу загрязне-
ния в виде диоксида серы, оксида углерода, диоксида 
азота, оксида азота, сероводорода, формальдегида, 
бенз(а)пирена, метана, сажи и т. д.

По результатам мониторинга состояния загряз-
нения воздушного бассейна в городах Республики 
Казахстан за 2013 г. наибольший уровень загрязне-
ния воздуха наблюдался в г. Кызылорде (ИЗА5=11,4) 
[14].

На территории КЗО в 2014 г. в хранилищах, нако-
пителях, складах, могильниках, а также на полигонах, 
свалках и других объектах, принадлежащих предпри-
ятиям, накоплено 8,3 тыс. тонн токсичных отходов, 
уровень обезвреживания опасных отходов крайне мал: 
0,5–0,8 тыс. тонн в год.

Основными загрязняющими веществами, обуслов-
ливающими неканцерогенный риск у жителей Приара-
лья, являются сульфаты и хлориды, что объясняется 
продолжительным воздействием эрозийных процессов 
дна Аральского моря, поймы реки Сырдарья и распро-
странением солончаков. Канцерогенный риск, форми-
руемый при поступлении никеля, кадмия и мышьяка, 
был наибольшим в городе Аральск и мало различался 
в населенных пунктах КЗО.

Суммарный индивидуальный канцерогенный риск 
при ингаляционном пути поступления был наиболь-
шим в городах и поселках КЗО (г. Аральск, п. Жала-
гаш, п. Жосалы, п. Айтеке-би, Шиели).

По суммарному канцерогенному риску при ин-
галяционном поступлении все населенные пункты 
Приаралья относятся к 3 категории приемлемости, 
т.  е. риск приемлем для профессиональных групп и 
неприемлем для населения, в связи с чем необходима 
разработка и проведение оздоровительных меропри-
ятий для населения.

Установлено, что основным путем поступления 
экотоксикантов в организм жителей является инга-

ляционный путь, что определяет высокую пылевую 
нагрузку, обусловленную засушливым климатом и по-
лупустынно-пустынными ландшафтами. Исследова-
ние воздуха п. Айтеке-би Казалинского района КЗО 
в 2015 г. выявило высокое содержание взвешенных 
веществ 42,0±4,0 (ДИ 95% 33–50) мкг/м3, с размахом 
колебаний 6–78. 

Такой же уровень мелкодисперсных взвешенных 
частиц на территории региона Приаралья определен 
ВОЗ в 2005 г., среднегодовые концентрации составили 
более 35 мкг/м3 [2,15].

Согласно результатам анализа данных по средне-
многолетнему показателю распространенности забо-
леваемости органов дыхания населения Республики 
Казахстан из 14 регионов КЗО находилась на 10 месте, 
в сравнении с республиканским показателем уровень 
заболеваемости был ниже. Впервые выявленная забо-
леваемость всего населения по анализируемому классу 
в КЗО составила в среднем 83,3% от распространен-
ности и находилась на 12 месте, также имея уровень 
ниже среднереспубликанского.

Средний уровень впервые выявленной заболева-
емости БОД в КЗО за 2000–2015 гг. выявлен в Жа-
лагашском и Жанакорганском районах, в остальных 
регионах области уровень был низким.

Изучение среднемноголетнего показателя первич-
ной заболеваемости населения КЗО по классу БОД 
за 2000–2015 гг. не выявил превышения республикан-
ского уровня среди районов; превышение областного 
показателя в 1,2 раза зарегистрировано в Жанакорган-
ском и Жалагашском районах (табл. 1).

Изучение динамики первичной заболеваемости на-
селения по классу респираторной патологии в КЗО за 
2000–2015 гг. показало, что уровень заболеваемости 
был высоким в 2001 г. и составил 22212,2 на 100 тыс. 
населения.

В динамике показателей по области в целом отме-
чалось повышение заболеваемости с 2000 по 2003 гг., 
ее уровень удерживался до 2008 г., а затем наблюда-
лось снижение в 2014 г. на 18%.

В сравнении с 2000 г. к 2015 г. отмечался прирост 
заболеваемости в Аральском районе на 16,6%. С 2004 
по 2008 гг. в Аральском районе заболеваемость была 
выше областных показателей, и второй пик увеличения 
заболеваемости отмечался в 2014–2015 гг. (в 2015 г. на 
32,0% выше областных данных).

В соседнем Казалинском районе высокая заболе-
ваемость БОД установлена в 2001–2008 гг., с макси-
мальными цифрами в 2007 г.  — 35411,8 на 100 тыс. 
населения, что на 70% выше областного параметра, и 
в 2008 г. — на 54%. В последующие годы показатели 
снизились.

Особое внимание необходимо обратить на Жала-
гашский и Жанакорганский районы. В Жалагашском 
районе с 2010 г. отмечается рост БОД с подъемом в 
2011–2013 гг. до 70%, в 2015 г. — 27% от областных 
показателей. В  Жанакорганском районе рост забо-
леваемости респираторной системы начался с 2008 
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г. Максимальные цифры отмечались в 2010 г.  — 
29069,2 на 100 тыс. населения, что составило 53,4% в 
сравнении с областными показателями. К 2015 г. на-
блюдалось постепенное снижение показателей до 7%.

Таким образом, по распространенности забо-
леваемости органов дыхания среди населения Ре-
спублики Казахстан КЗО находилась на 10 месте. 
При анализе по районам КЗО выявлен прирост 
заболеваемости в Аральском районе за 2000–2015 
гг. выше областных показателей. Показатели сред-
немноголетней заболеваемости респираторного 
тракта в Жалагашском и Жанакорганском районах 
достоверно превышали областные показатели, а в 
Жанакорганском районе были также выше респу-
бликанских данных.

Проведено изучение среднемноголетних показате-
лей смертности по причине болезней органов дыхания 
по республике.

Установлено, что КЗО по среднемноголетнему по-
казателю смертности по патологии респираторной 
системы находилась на 3 месте (с относительным ри-
ском заболевания к республиканским показателям 1,3) 

после Северо-Казахстанской и Костанайской областей 
(относительный риск которых составил 1,7 и 1,3 со-
ответственно). В  структуре смертности БОД в КЗО 
составляла 12,3%, достоверно не превышая среднере-
спубликанский показатель.

Изучение причин смертности от рака легких не 
выявило достоверной разницы между районами КЗО 
(табл. 2).

Для сравнения смертность по причине рака легких 
в 2012 г. в регионе Восточной и Средней Азии соста-
вила 31,5%ооо у мужчин и 11,2%ооо у женщин. Превы-
шения по региону по смертности от рака легких не 
наблюдается [1].

Анализ уровня смертности от БОД по КЗО выявил 
высокий уровень смертности в Казалинском районе и 
составил 241,8±47,7 на 100 тыс. населения.

Относительный риск смертности в Казалинском 
районе по отношению к областным показателям со-
ставил 5,9, к республиканским  — 5,1. Также досто-
верно выше уровня республики и области были дан-
ные по Жанакорганскому району (в 1,3 и 1,6 раза 
соответственно).

Таблица 2
Среднемноголетняя (М±m, ДИ 95%) смертность взрослых по причине рака легких в ‰ по КЗО за 2006–
2015 гг.
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Ж
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га
н-
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Гортань 0 0 0 0 0,02±0,02
0–0,04 0 0,01±0,01

0–0,03
0,01±0,01

0–0,03

Трахея, бронхи, легкое 0,2±0,03
0,2–0,3

0,2±0,04
0,1–0,2

0,2±0,03
0,2–0,3

0,3±0,04
0,2–0,3

0,1±0,04
0,1–0,2

0,3±0,05
0,2–0,4

0,2±0,02
0,16–0,22

0,2±0,02
0,1–0,2

Таблица 1
Среднемноголетняя первичная заболеваемость населения по классу БОД в %ооо по КЗО за 2000–2015 гг.

Район M±m ДИ 95% max min ОР к РК ОР к обл.
Аральский 19577,0±3651,6 16983,5–22170,5 26213,9 10653,2 0,9 1,0

Казалинский 19868,2±5182,4 16187,4–23548,9 35411,8 10401,5 0,9 1,0

Кармакшинский 18100,7±3906,4 15326,3–20875,2 30071,6 10525,3 0,8 0,9

Жалагашский 22538,1±2411,7* 20825,2–24250,9 29144,9 18470,9 1,0 1,2

Шиелийский 17727,9±1373,0 16752,8–18703,1 20572,6 14121,9 0,8 0,9

Жанакорганский 23264,8±2198,4* 21703,4–24826,2 29069,2 17978,0 1,1 1,2

Сырдарьинский 16989,4±3412,9 14565,4–19413,4 31339,3 11264,5 0,8 0,9

г. Кызылорда 19981,0±2298,0 18348,9–21613,1 29356,8 15644,9 0,9 1,0

КЗО 19446,8±1147,2 18632,0–20261,6 22212,2 16500,0 0,9 –

РК 21960,1±1620,2 19787,4–22807,8 24535,5 13607,8 – –

Примечание: * — достоверное превышение уровня области
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В остальных районах уровни смертности были до-
стоверно ниже среднереспубликанского уровня. При-
рост уровня смертности отмечался в Казалинском 
районе  — в 2,5 раза, в Жанакорганском на 48,5%. 
Спад смертности наблюдался в Аральском (на 26,4%) 
и Шиелийском районах (на 10,2%). В динамике уров-
ня смертности в самой КЗО в целом наблюдался при-
рост на 30,6%.

Таким образом, анализ среднемноголетних пока-
зателей смертности по причине БОД по республике 
КЗО находилась на 3 месте. Высокий уровень смерт-
ности по причине болезней респираторного тракта 
выявлен в Казалинском и Жанакорганском районах 
КЗО. Смертность в Казалинском районе превышала 
областные показатели в 5,9 раза, республиканские — в 
5,1 раза. Среднемноголетний уровень смертности был 
достоверно выше уровня республики и области по Жа-
накорганскому району в 1,3 и 1,6 раза соответственно.

Установлено, что неблагоприятные климатогеогра-
фические факторы и комплекс производственно-эко-
номических условий Приаралья влияют на эпидеми-
ологическую характеристику по БОД на территории 
КЗО, о чем свидетельствует неравномерное распро-
странение патологии респираторной системы сре-
ди населения, что позволило выявить региональные 
особенности.

Выводы:
1. На организм жителей КЗО оказывают негативное 

влияние следующие факторы: физические  — климато-
образующие факторы (резко-континентальный сухой 
жаркий климат, ветра, высокая солнечная радиация); 
химические — биохимический состав воды, почвы, ат-
мосферного воздуха, радиационный фон; антропоген-
ные — зарегулирование русла реки Сырдарьи, высыхание 
Аральского моря, нефтедобыча, добыча урановых руд.

2. Результаты анализа заболеваемости респиратор-
ной системы по КЗО указывают на то, что наибольшая 
заболеваемость наблюдается в Аральском районе, кото-
рый находится в непосредственной близости с Араль-
ским морем. Установлено увеличение заболеваемости в 
последние годы в Жалагашском и Жанакорганском рай-
онах, отдаленных от Арала.

3. Среднемноголетний показатель смертности по 
БОД по КЗО находился на 3-м месте по республике. 
В  Казалинском районе КЗО выявлен высокий уровень 
смертности, превышающей республиканские и област-
ные показатели смертности в Жанакорганском районе, 
т. е. в регионах, отдаленных от Арала.
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Баттакова Ш.Б., Аманбеков У.А., Хасенова А.Р., Шокабаева А.С.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ СЕМИПАЛАТИНСКОГО РЕГИОНА В 
УСЛОВИЯХ ВОЗДЕЙСТВИЯ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ РАДИАЦИОННЫХ И НЕРАДИАЦИОННЫХ 

ФАКТОРОВ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ

РГП на ПХВ «Национальный центр гигиены труда и профессиональных заболеваний» МЗ РК, ул. Мустафина, 15, 
Караганда, Казахстан, 100017

На основании проведенного обследования 241 человека п. Майский в регионе Семипалатинского испытатель-
ного ядерного полигона (СИЯП) показано состояние психологического здоровья на фоне соматической патологии. 
Выявлены структурные изменения астенического синдрома, уровня тревожности и депрессивных расстройств, вли-
яющие на течение соматической патологии обследуемых лиц данного региона. Полученные результаты исследова-
ния определяют состояние психологического здоровья больных данного региона, что необходимо при разработке 
лечебно-профилактических мероприятий.
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