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Представлены сведения о жизни и деятельности крупного ученого-гигиениста ХХ века Августа Андреевича Ле-
тавета. Область его научных интересов охватывала все направления гигиены труда, начиная от производственного 
микроклимата, физиологии и эргономики труда и заканчивая влиянием лучистой энергии на здоровье работников. 
Подробно изучены вопросы научной, образовательной, международной и публикационной деятельности ученого. 
Также уделено внимание и его роли в развитии отечественного альпинизма, участию во многих экспедиционных 
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Th e article deals with data on life and activities of major hygienic scientist of XX century Avgust Andreyevich Letavet. 
His sphere of scientifi c interests covered all aspects of occupational hygiene from industrial microclimate, occupational 
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Лауреат Ленинской и Государственной премий 
СССР, доктор медицинских наук, профессор, действи-
тельный член и академик-секретарь отделения гиги-
ены, микробиологии и эпидемиологии АМН СССР, 
директор Института с одной стороны, заслуженный 
мастер спорта, председатель секции альпинизма ДСО 
«Наука» и член Президиума Всесоюзной Федерации 
альпинизма с другой стороны, — всё это Август Ан-
дреевич Летавет. 6 февраля 2018 г. исполнилось 125 
лет со дня рождения этого крупного учёного-гигие-
ниста и профессионального спортсмена [20].

Свой долгий трудовой путь в медицине Август Ан-
дреевич начал сразу после окончания медицинского 
факультета Императорского Московского Универси-
тета весной 1917 г., прослужив сначала один год вра-
чом 185 пехотного полка действующей армии, а затем 
около полутора лет  — сельским участковым врачом 
Ляговского уезда Курской губернии.

С 1919 г. А.А. Летавет посвятил свою научную де-
ятельность изучению гигиенических аспектов сохра-
нения профессионального здоровья. В 1919–1927 гг. 
он работал в системе Народного Комиссариата труда: 



ISSN 1026-9428. Медицина труда и промышленная экология, № 3, 2018

2

сначала промышленно-санитарным инспектором От-
дела охраны под руководством руководителя санитар-
ной инспекции Комиссариата Сергея Ильича Каплуна, 
а затем перешел на научно-исследовательскую работу 
в Институт охраны труда [6,15].

В эти годы Август Андреевич участвовал в разра-
ботке подходов к осуществлению санитарного над-
зора за промышленными предприятиями и реализа-
ции гигиенических рекомендаций для различных от-
раслей промышленности. Научные публикации А.А. 
Летавета того времени посвящены оздоровлению 
условий труда газового и кожевенного производств, 
сибирской язве и сапу среди грузчиков, вопросам 
микроклимата в производственных помещениях. По-
следнему направлению исследований А.А. Летавет 
посвятил в дальнейшем многие годы своей научной 
деятельности [7,9,17].

С 1927 по 1935 гг. А.А. Летавет заведовал гигиени-
ческим сектором Центрального Института гигиены 
труда и промсанитарии Наркомздрава. В  это время 
Август Андреевич работал вместе с крупнейшим уче-
ным-гигиенистом В.А. Левицким. «В развитии идей 
В.А. Левицкого Августом Андреевичем изучены раз-
личные стороны радиационного теплообмена человека 
с внешней средой, исследованы особенности действия 
отдельных компонентов микроклимата. Полученные 
им и его учениками данные были положены в основу 
гигиенического нормирования производственного 
микроклимата»,  — писал позже о А.А. Летавете его 
приемник на посту директора Института, академик 
РАН Н.Ф. Измеров [2].

Именно Августом Андреевичем Летаветом впервые 
был введен термин «радиационный микроклимат».

С 1935 по 1972 гг., т.  е. более трети века, Август 
Андреевич проработал в Центральном институте 
гигиены труда и профзаболеваний им. В.А. Обуха 
Наркомздрава (в настоящее время носит название 
Федеральное государственное бюджетное научное 
учреждение «Научно-исследовательский институт 
медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова»). 
В  этом учреждении он прошел путь от заведующего 
лабораторией промышленного микроклимата и секто-
ром физиологии труда до директора Института [3,22].

Придя в Институт, Август Андреевич Летавет се-
рьезно занялся вопросами лучистой энергии. В рабо-
тах ученого было продемонстрировано значение ради-
ационного компонента в тепловом обмене человека и 
окружающей среды, что в дальнейшем легло в основу 
научных обоснований многих профилактических мер 
воздействия изменений производственных метеоро-
логических факторов, неблагоприятно влияющих на 
организм [12].

Благодаря всесторонней разработке научных основ 
изучения этих вопросов Август Андреевич Летавет 
является основателем одного из основных разделов 
гигиены труда — радиационной гигиены труда. Авгу-
стом Андреевичем совместно с В.А. Левицким в 1935 
г. была написана одна из первых в мире монографий по 

изучению промышленной гигиены в условиях радио-
активного производства  — «Гигиена труда в произ-
водстве радия».

Большую роль в изучении гигиенических вопросов 
лучистой энергии сыграло выступление А.А. Летавета 
в 1947 г. на XII Всесоюзном съезде гигиенистов, эпиде-
миологов, микробиологов и инфекционистов. В своем 
докладе А.А. Летавет четко сформулировал основные 
задачи гигиены труда с учетом широкого применения 
различных видов лучистой энергии во многих отраслях 
народного хозяйства [18].

Решением именно этих задач в течение многих по-
слевоенных лет занимались несколько лабораторий 
Института. Были проведены исследования по предот-
вращению и средствам защиты от воздействия иони-
зирующей радиации на рабочем месте,  условий труда 
работников с радиоактивными веществами, механизмов 
действия излучений, развития и клинических аспектов 
некоторых лучевых заболеваний, и самое главное, при-
няты санитарные нормы и правила при работе с источ-
никами ионизирующих излучений. Важным результатом 
этих исследований и разработок стало обеспечение без-
опасности здоровья работающих, задействованных в 
разной степени на данных производствах.

Также под руководством А.А. Летавета сотрудники 
Института добились значительных успехов в изучении 
влияния электромагнитных полей радиочастот раз-
личных диапазонов, промышленной токсикологии и 
гигиенического нормирования химических веществ. 
Благодаря тому, что Август Андреевич в течение не-
скольких лет был председателем комиссии по установ-
лению ПДК токсических веществ в воздухе рабочей 
зоны, а также председателем проблемной комиссии 
«Научные основы гигиены труда и профессиональ-
ной патологии», были установлены ПДК для многих 
химических веществ, разработаны и усовершенствова-
ны методы гигиенического нормирования с учетом от-
даленных последствий воздействия на организм [19].

Значительную роль сыграл А.А. Летавет и в вопро-
сах профилактики пневмокониозов в промышленно-
сти. Как заместитель председателя комиссии по борь-
бе с силикозом, Август Андреевич был организатором 
многих гигиенических, клинических и эксперимен-
тальных исследований, уделял особое внимание про-
цессам обеспыливания производства. Благодаря этим 
исследованиям в горнорудной и других отраслях про-
мышленности было достигнуто значительное сниже-
ние заболеваемости пневмокониозами, а в некоторых 
случаях и полное их исчезновение после применения 
ряда мер комплексного обеспыливания.

Неоценима заслуга Августа Андреевича и в ис-
следованиях по физиологии труда. После создания 
одноименного отдела в Институте под руководством 
А.А. Летавета началось изучение вопросов влияния 
на здоровье производственных факторов, имеющих 
место у работников пультов управления и операто-
ров новой техники, внедренной в производство при 
широкой автоматизации и механизации производства. 
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Этой теме было посвящено и его выступление на XIV 
Всесоюзном съезде гигиенистов и санитарных врачей 
в 1962 г. [1].

А.А. Летавет внес крупный вклад в развитие отрас-
левой гигиены труда, отечественной нормативно-пра-
вовой базы и законодательства, организации службы 
сохранения здоровья на рабочем месте. Он был иници-
атором создания многих научных учреждений по гиги-
ене труда и профзаболеваний в разных городах страны: 
Кривом Роге, Ангарске и Ереване и др. [10,23].

Август Андреевич Летавет был членом редколлегий 
нескольких международных и отечественных журна-
лов гигиенического профиля, а также создателем (1957 
г.) и главным редактором центрального органа пери-
одической печати по медицине труда «Гигиена труда 
и профессиональные заболевания» [14].

Многое сделано А.А. Летаветом в области подго-
товки врачей и научных работников гигиены труда. 
С 1924 г. Август Андреевич работал ассистентом ка-
федры гигиены труда 2-ого МГУ, затем почти четверть 
века читал лекции и вел занятия на кафедре промыш-
ленной гигиены Центрального института усовершен-
ствования врачей (в создании которой в 1931 г. при-
нимал самое активное участие), а с 1938 по 1955 гг. 
был ее заведующим. Под его руководством защищено 
23 кандидатских и 16 докторских диссертаций, среди 
которых работы таких известных гигиенистов, как Э.Б. 
Курляндская, Н.Ю. Тарасенко, А.Е. Малышева, З.В. 
Гордон, З.А. Волкова и Г.А. Бейлихис.

А.А. Летаветом опубликовано почти 250 научных 
трудов по многим направлениям гигиены труда, в числе 
которых можно выделить крупные монографии и соав-
торство в руководствах: «Основы промышленной гигие-
ны. Руководство для врачей здравпунктов» (1932–1933), 
«Промышленное освещение» (1934), «Руководство по 
гигиене труда. Под редакцией В.А. Левицкого» (1936 г.), 
«Курс гигиены труда» (1946 г.), 3-томный труд «Руко-
водство по гигиене труда» (1961–1965 гг.), «Профес-
сиональные болезни» (1973 гг.) и другие.

Большое внимание Август Андреевич уделял меж-
дународному сотрудничеству с научными учрежде-
ниями стран-участниц СЭВ и институтами дальнего 
зарубежья, а также участию отечественных ученых 
в работе крупных научных форумов, проходящих за 
рубежом.

Первая зарубежная командировка Августа Андре-
евича состоялась в 1925 г. В состав делегации входили 
Л.С. Боголепова, С.И. Каплун и И.Г. Гельман. Отече-
ственные специалисты были делегированы для работы 
в IV Международном Конгрессе по профессиональ-
ным болезням и ликвидации несчастных случаев в 
Амстердаме, где А.А. Летавет выступил с докладом на 
английском языке. В  следующем году в составе груп-
пы ученых из России А.А. Летавет был участником 
съезда по профессиональной гигиене в Германии, а в 
1927 г.  — конференции в Париже. Стоит отметить, 
что Август Андреевич свободно владел английским и 
немецким языками, что делало его постоянным участ-

ником зарубежных поездок. В  дальнейшем он был 
участником более 30 международных конгрессов и 
конференций, съездов и симпозиумов почти на всех 
континентах [4].

К середине ХХ века Август Андреевич имел авто-
ритет в международном научном сообществе  — на 
протяжении многих лет он был Вице-президентом 
Международной Комиссии по медицине труда  — 
ICOH (с 1961 г.), экспертом Всемирной Организа-
ции здравоохранения (WHO), Международной Ор-
ганизации Труда (ILO) и Международной комиссии 
по радиологической защите, членом Чехословацкого 
общества врачей имени Пуркинье и Гигиенического 
общества ГДР и др.

За вклад в развитие отечественной гигиены труда и 
профпатологию Август Андреевич Летавет награжден 
тремя орденами Ленина, тремя орденами Трудового 
Красного Знамени, а также «Орденом Почета».

При такой научной целеустремленности и занято-
сти Август Андреевич находил время для необычного 
увлечения, которое впоследствии стало его второй 
профессией,  — альпинизма. Горные путешествия и 
организация экспедиций захватили А.А. Летавета с 
ранних лет. «Горная закалка» молодого ученого прои-
зошла на Кавказе, когда в 1925 г., в возрасте немногим 
более 30 лет, Август Андреевич попадает в Приэльбру-
сье и Сванетию. Август Андреевич гораздо позже пи-
сал, что в альпинизме его привлекали «познавательная 
сторона, повседневная возможность наблюдать новое, 
во многих случаях, неповторимое. Возможность посе-
щения и исследования таких мест нашей Родины, где 
еще не удалось побывать человеку. И  уже в первые 
годы альпинистской,  — вернее, горно-туристской 
деятельности, меня больше всего влекли новые пути 
и маршруты, новые или малоизвестные перевалы».

За этим последовал целый ряд горно-туристских 
походов А.А. Летавета по Кавказу. Ему всегда каза-
лось, что самое интересное ждет его впереди, может 
прятаться глубоко в горах, а для достижения этого 
необходимо овладеть специальной техникой, новой 
профессией. Уже в 1927–1929 гг. Август Андреевич со-
вершает несколько горных путешествий по ледникам 
Эльбруса, поднимается к «Приюту 11-ти», проходит 
перевалы Дыхни-ауш и Шови-Цейский, путешествует 
по Кабарде, Осетии, Грузии. А уже в 1930 г. А.А. Лета-
вету впервые удалось совершить поход в горы Северо-
Западного Памира, территорию Советского Таджики-
стана, увидеть ледники и перевалы знаменитого хребта 
Петра Первого. В  результате этой экспедиции были 
собраны интересные сведения о перевале Сагран, о 
котором на тот момент имелись лишь поверхностные 
данные, а ледник Гандо еще никем никогда не посе-
щался. Группа А.А. Летавета стала первопроходцами 
этих мест [5].

В составе такой малочисленной экспедиционной 
группы был и молодой доктор биохимических наук, 
профессор Казанского Университета Владимир Алек-
сандрович Энгельгардт, впоследствии знаменитый уче-
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ный-биохимик, специалист в области молекулярной 
биологии, академик АН и АМН СССР.

Следующими экспедиционными походами с уча-
стием А.А. Летавета становятся подъем на Казбексое 
плато и восхождение на Цинберхох (1931 г.), горы 
Тянь-Шаня (ежегодно с 1932 по 1937 гг.). На север-
ных склонах Какшаал-Тоо участники группы Летаве-
та, в составе которой был профессор В.В. Немыцкий, 
обнаружили и обследовали целый ряд неизвестных 
до этого ледников (Красноармеец, Григорьева, Кор-
женевского) и нескольких вершин. Одну из вершин 
было решено назвать пиком Альпиниста, а соседний 
ледник — именем Корженевского [8,11].

В 1938 г. руководителем Тянь-Шанской экспеди-
ции, посвященной 20-летию Комсомола, назначается 
А.А. Летавет. В  начале августа экспедиция разбила 
лагерь на леднике Звездочка у подножья горы. Боль-
шая высота и непогода делали восхождение особенно 
трудным, спустя несколько дней экспедиция достигла 
вершины основного гребня массива. Анероид показы-
вал 6960 метров. По праву первовосходителей группа 
дала безымянной вершине название  — пик 20-летия 
Комсомола. В 1943 г., когда стало понятным, что не-
далека победа в Великой Отечественной войне, было 
предложено переименовать ее в пик Победы [13].

В 1939 г. А.А. Летавет был избран в Президиум 
Всесоюзной Федерации альпинизма. В  этот год воз-
главляемой им группе альпинистов покоряются еще 
несколько вершин Северного Тянь-Шаня (Стальского, 
Безымянный и другие).

В 1945–1947 гг. Август Андреевич Летавет возгла-
вил еще несколько экспедиционных походов в горы 
Кавказа (Кози-хох, Дамбай и Софруджу) и вершины 
Тянь-Шаня, восхождения на шеститысячные пики 
Мраморная стена, Пограничник, Узловой и гору Кру-
гозорная. В это же время Август Андреевич становит-
ся Заслуженным мастером спорта СССР [16].

В настоящее время существует Перевал Летавета 
(4880 м) в хребте Петра Первого, он соединяет среднюю 
часть ледника Гандо и верховья ледника Сагран (Сугран). 
Здесь же находится и Пик Летавета (6046), в котором 
выделяются две седловины: перевал Летавета Восточный 
и перевал Летавета Западный; оба перевала достаточно 
сложны (категория сложности 3А). Эти географические 
объекты — двуглавый пик и перевал — уже более полу-
века по праву носят имя выдающегося ученого и альпи-
ниста Августа Андреевича Летавета [21].

Жизнь Августа Андреевича Летавета стала для его 
коллег, учеников и последователей примером беззавет-
ного служения своей стране и науке. Его достижения 
в области гигиены труда и научного альпинизма по-
трясают своим размахом и объемом и ставят его имя 
в ряд великих ученых ХХ века.
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