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Приводятся результаты исследования психогенетических факторов иерархической структуры мужской моло-
дежной команды мастеров спорта по водному поло как примера коллектива, работающего в условиях экстремально 
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Изучению различных факторов малых групп как 
объединений людей, основанных на общем участии 
в какой-либо деятельности, посвящены труды многих 

исследователей общей, социальной, спортивной пси-
хологии, социологии, философии, конфликтологии 
[5,6,7].
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Анализировались такие факторы, как формальная, 
неформальная, условная, реальная структура группы, 
типы коммуникативных структур, референтная груп-
па, социометрическая, ролевая структура, групповая 
сплоченность, психологический климат, групповая 
динамика, типы лидерства [9,11].

Спортивная команда в игровом виде спорта, осо-
бенно команда высокой квалификации, является ти-
пичным примером коллектива, деятельность которо-
го связана с экстремально высокими физическими и 
эмоциональными нагрузками в сочетании с большой 
взаимозависимостью членов команды друг от дру-
га, при которой психологический климат в коллек-
тиве является едва ли не определяющим фактором 
успешной деятельности. То же самое характерно и 
для других коллективов, действующих автономно в 
сложных и экстремальных условиях, таких как эки-
пажи морских и воздушных судов, спасатели и фор-
мирования МЧС либо силовых структур всех видов, 
а также работники производств, связанных с высо-
кими нагрузками и потенциальной опасностью. При-
мером такого коллектива является объект данного 
исследования  — мужская команда мастеров спорта 
по водному поло, состоящая из 18 человек. Важной 
особенностью исследуемой команды является ее воз-
растной состав — это юниоры от 16 до 19 лет. Дан-
ный фактор равнозначен дополнительному усилению 
физических и психоэмоциональных нагрузок, так как 
члены команды — юноши, еще не до конца сформи-
ровавшиеся как в личностном, так и в физическом 
отношении.

Исследования различных психолого-педагогиче-
ских факторов, определяющих продуктивность со-
ревновательной деятельности спортивных команд, в 
том числе таких социально-психологических характе-
ристик, как сработанность, совместимость, сплочен-
ность, социально-психологический климат, проводили 
А.В. Родионов, В.Ф. Сопов [8,10]. С другой стороны, 
в последние годы особое внимание уделяется генети-
ческим факторам спортивной подготовки.

Исследования вышеупомянутых авторов посвящены 
главным образом изучению физических качеств (бы-
строта, сила, ловкость, выносливость, гибкость). Среди 
исследователей были И.И. Ахметов, А.С. Глотов [1,2].

Таким образом, внимание исследователей направле-
но главным образом на изучение генотипических факто-
ров физических качеств и психогенетических факторов.

Цель исследования  — оценка комплекса соци-
ометрических, психологических, показателей спор-
тсменов с различным внутригрупповым статусом в 
команде наряду с генотипированием по одному из ге-
нов, считающемуся в настоящее время психологически 
значимым  — гену нейротрофического фактора мозга 
(BDNF), который во многом определяет устойчивость 
к стрессу, эмоциональность и способность к комму-
никации. Для этого гена известна мутация Val66Met 
(замена валина на метионин в положении 66 белково-
го продукта этого гена). Для носителей более редкой 

Met-формы этого гена характерна пониженная устойчи-
вость к стрессу и способность к коммуникации наряду 
с большей эмоциональностью и стремлением к поиску 
новизны. В  задачу работы входила также разработка 
тест-системы, которая позволила бы определять эту му-
тацию в массовых анализах наиболее простым в испол-
нении способом — методом ПЦР в реальном времени.

Материалы и методы. Объектом обследования яв-
лялась молодежная команда мастеров спорта по водно-
му поло, состоящая из 18 человек. Психологическое 
обследование проводилось с использованием много-
факторных опросников Кэттелла (16PF), Шмишека 
(ShPI), Айзенка (EPI), Гордона (УМБК, СПМ), Бас-
са-Дарки. Социометрия по методу Морено [4] прово-
дилась в привязке к проблемам спортивной командной 
игры, равнозначной в данном случае профессиональ-
ной деятельности. Она состояла в выборе каждым из 
игроков партнеров из числа других членов команды, 
которых он считает для себя желательными или неже-
лательными в разных игровых ситуациях.

Для генотипирования применялся неинвазивный 
сбор материала — взятие мазка из полости рта. Опреде-
ление мутации Val66Met гена BDNF (код NCBI rs6265) 
проводилось с помощью специально разработанной тест-
системы, включающей два зонда типа TaqMan, ориенти-
рованных на нуклеотидную замену в ДНК, определяю-
щую данную мутацию (замена G>A в положении 68 690 
последовательности NG_011794 по ГенБанку NCBI), 
и два праймера ПЦР, ограничивающих участок ДНК с 
этой заменой внутри. Зонд, узнающий G-форму ДНК 
(которой соответствует Val-форма белкового продукта), 
был помечен флуорофором FAM; второй зонд узнавал 
А-форму ДНК (и соответственно Met) и имел флуоро-
фор НЕХ. Поэтому при ПЦР в реальном времени об-
разцы ДНК, полученные из мазков лиц, гомозиготных по 
этой мутации, давали сигналы в соответствующем канале 
прибора, а в случае гетерозиготных — в обоих каналах.

Обработка результатов исследования осуществля-
лась дополнительно методами математической стати-
стики. Дескриптивный, корреляционный, регресси-
онный, дискриминантный анализ результатов прово-
дился с помощью программы Statistica (версия 6.0.).

Результаты и обсуждение. Выбор объекта молеку-
лярно-генетического исследования определили резуль-
таты ранних (Гордон С.М., Ильин А.Б.) исследований 
личности спортсменов игровых командных видов спор-
та. Последние имеют более высокие, чем у спортсменов 
других видов, показатели нейротизма, чувствительности, 
проницательности, страха, экзальтированности и коллек-
тивизма (у групповых видов). Наиболее часто встреча-
ющаяся особенность характера — экзальтированность 
(бурное реагирование на внешние стимулы) [3].

Для членов обследуемой команды психологиче-
ские показатели личности по методикам Кэттелла, 
Шмишека, Гордона были сопоставлены с данными 
социометрии, которые определяли статус спортсме-
на в команде и выражались в баллах. При этом более 
высокий балл имели те, которых другие члены коман-
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ды чаще предпочитали иметь в качестве партнеров в 
разных игровых ситуациях, и наоборот. Результаты 
представлены в табл. 1.

Проверка взаимообусловленности иерархического 
статуса и психологических показателей показала сле-
дующие результаты (табл. 2).

Таблица 2
Результаты оценки взаимообусловленности иерар-
хического статуса в команде и психологических 
показателей 

Показатель Корреляция со статусом 
в группе 

Самоконтроль 0,72
Эмоциональная устойчивость 0,68
Физическая агрессия –0,10
Вербальная агрессия –0,23
Косвенная агрессия –0,57
Раздражительность –0,17
Подозрительность –0,15
Обидчивость –0,20

Генетический анализ по мутации Val66Met гена 
BDNF показал следующие результаты (табл. 3)

Довольно характерно, что для спортсменов с высо-
ким и низким статусом в группе наиболее различной 
оказалась эмоциональная устойчивость и во многом 
однотипные ей показатели (изменчивость настроения, 
экзальтированность и т. п.). Возможно, такие показа-
тели существенно влияют на статус человека в группе, 
особенно с учетом наличия двух членов с отрицатель-
ными величинами по социометрии (табл. 3), то есть 
явно «отверженных». Эмоциональная устойчивость, 
наряду с самоконтролем и интеллектом, оказалась в 
наибольшей корреляции со статусом человека в груп-
пе (табл. 2). В наибольшей отрицательной корреляции 

с таким статусом оказались вербальная и косвенная 
агрессии.

Весьма характерно, что среди 6 спортсменов наи-
более высокого статуса (59 и выше по социометрии) 
5 оказались гомозиготны по валину, в то время как 
двое гомозиготных по метионину оказались в тройке 
с наименьшим статусом. Это хорошо согласуется с из-
вестной связью этого гена с психологической устойчи-
востью, особенно при стрессовых нагрузках.

Проанализированные психологические показатели 
имеют для спортсмена в игровом виде спорта прямое 
отношение к готовности к соревновательной деятель-
ности. При этом была выявлена связь этих показателей 
с социометрическим статусом спортсмена в команде. 
Это позволяет сделать предположение о необходимо-
сти введения интегрального показателя «Психологи-
ческая готовность команды». Такой показатель был 
бы низким при наличии в команде выраженных «от-
верженных». Это не имеет отношения к каким-либо 
видам «сегрегационных» технологий отбора.

Речь идет о поиске естественнонаучных основ (в 
аспекте исследуемой проблемы) формирования связок 
в команде (малой группе), где каждый спортсмен (член 
группы) может проявить себя наилучшим образом.

В этом отношении предполагается, что молекуляр-
но-генетические методы могут иметь дополнительное 
прогностическое значение наряду с психолого-педаго-
гическими методами. Как следует из полученных резуль-
татов, даже по одной мутации в психологически важном 
гене можно выявить потенциальных кандидатов на роли 
лидеров и аутсайдеров. Подобный прогноз будет тем 
точнее, чем больше будет проверено генов и мутаций в 
них, и это может существенно помочь при формирова-
нии команд в коллективно-игровых видах спорта, в том 
числе сборных команд в обществе с разными этносами.

Таблица 1
Результаты сравнения некоторых показателей личности спортсменов с разным внутригрупповым 
статусом

Показатель Высокий статус Низкий статус Достоверность различий 
Эмоциональная устойчивость 20,560±2,364 13,842±3,613 t=8,201, p=0,0000*
Самоконтроль 14,120±2,948 10,289±3,127 t=4,864, p=0,0000*
Нейротизм  6,703±3,360 16,052±4,292 t=9,439, p=0,0000*
Изменчивость настроения 10,500±4,818 19,184±4,602 t=7,274, p=0,0000*
Коллективизм 0,615±0,159 0,591±0,167 t=0,632, p=0,5287
Агрессивность 0,418±0,177 0,625±0,201 t=4,562, p=0,0000*

Примечание: * — статистически значимая достоверность.

Таблица 3
Сопоставление результатов социометрии и генотипа по Val66Met гена BDNF 

Результат социометрии
89 80 77 66 60 59 33 23 15 9 8 8 7 6 1 0 –5 –4
VV VM VV VV VV VV VM VV VM VV VV VM VM VV VV MM VM MM

Генотип по Val66Met гена BDNF
Примечание: V, M — однобуквенные обозначения аминокислот валин и метионин, применяемые наряду с трехбуквенны-

ми Val и Met.
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Результаты анализа при различном соотношении 
социометрических, психологических, генетических 
показателей планируется изложить в дальнейшем.

Выводы:
1. Спортсмены с высоким групповым статусом харак-

теризуются высокими положительными значениями пока-
зателей: психологическая устойчивость, развитое игровое 
мышление, отсутствие резких изменений настроения, вы-
сокий командный дух, коллективизм, высокий индекс со-
трудничества, ровное отношение ко всем членам команды.

2. Спортсмены с низким внутригрупповым стату-
сом характеризуются отрицательными значениями по-
казателей: изменчивость настроения, косвенная агрес-
сия, склонность к непредсказуемым действиям, менее 
развитое игровое мышление.

3. Спортсмены с разным внутригрупповым стату-
сом имеют различные генотипические показатели по 
мутации Val66Met гена BDNF. В  структуре агрессии 
самую выраженную отрицательную корреляцию име-
ют показатели «вербальная» и «косвенная агрессия».

4. В методику психологической подготовки команды 
может вводиться интегральный показатель «Психоло-
гическая готовность команды», что позволит каждому 
спортсмену проявить себя наилучшим образом.
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