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Медико-психологическая реабилитация (МПР) 
представляет собой комплекс медицинских, психоло-
гических и общих оздоровительных мероприятий по 
восстановлению боеспособности (работоспособно-

сти) военнослужащих, сотрудников ОВД РФ и других 
категорий граждан, установленных законом.

Обращаясь к истории этой проблемы, важно от-
метить, что фактически МПР проводилась издревле. 
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Ее элементы прослеживаются в таких формах «эмо-
циональной разрядки», как трехдневное разграбле-
ние городов после их захвата, обложение данью и вы-
платы контрибуции, радушный прием и чествование 
победителей на родине [16,21,22]. С  усложнением 
форм ведения боевых действий и развитием оружия 
менялись формы и элементы, которые можно отнести 
к МПР. Например, появились краткосрочные формы 
повышения настроения и получения удовлетворения 
(«наркомовские 100 граммов» и пр.) [11,16].

Развитие медицины и психологии привело к по-
ниманию необходимости формирования правового и 
научно-методического подхода к этой проблеме.

В 1990–1991 гг. в нормативных правовых актах 
СССР было установлено проведение мероприятий 
МПР в отношении сотрудников ОВД, воинов-интер-
националистов и ликвидаторов Чернобыльской ка-
тастрофы [12,13,17]. В  феврале 1991 г. впервые был 
издан приказ МВД РСФСР №14 «О мерах по медико-
психологической реабилитации работников органов 
внутренних дел». Согласно приказу, работникам, при-
нимавшим участие в оперативных мероприятиях, свя-
занных с повышенной психоэмоциональной нагрузкой 
и повышенным риском для жизни, предоставлялся 
краткосрочный отпуск на 3–7 дней для направления в 
лечебно-профилактические учреждения с целью про-
хождения восстановительного лечения [15].

В августе 1991 г. Минздраву СССР было поруче-
но организовать Всесоюзный научно-методический 
центр по проблемам медицинской, психологической 
реабилитации и социальной адаптации воинов-интер-
националистов [12].

20 июля 1995 г. издано постановление Государ-
ственной Думы №1068-ГД «О создании системы ме-
дико-психологической реабилитации военнослужа-
щих, проходивших военную службу по призыву в 
Чеченской Республике, и членов их семей». Однако в 
связи с отсутствием финансирования мероприятия не 
были осуществлены.

В то же время в МВД России продолжалось науч-
но-практическое изучение проблемы МПР. Научно-ис-
следовательский центр проблем медицинского обеспе-
чения МВД России и Главный центр психологической 
диагностики МВД России разрабатывали методики 

МПР, которые внедрялись в практику деятельности 
психофизиологических лабораторий, центров пси-
хологической диагностики и кабинетов психологиче-
ской разгрузки подразделений органов внутренних 
дел [2,6–10].

В рамках медицинской реабилитации сотрудников 
ОВД и военнослужащих внутренних войск МВД Рос-
сии, получивших ранения в чеченских кампаниях, в пе-
риод проведения стационарного лечения проводились 
психокоррекция и психотерапия.

Приказом МВД России от 30 апреля 2004 г. №273 
была утверждена Комплексная программа медико-пси-
хологического обеспечения сотрудников ОВД Россий-
ской Федерации и военнослужащих внутренних войск 
МВД России, выполняющих задачи на территории Се-
веро-Кавказского региона, включавшая МПР.

С принятием 8 ноября 2008 г. Федерального зако-
на №203-ФЗ МПР военнослужащих получила закон-
ное основание [18]. В отношении сотрудников ОВД 
это было сделано только Федеральным законом от 19 
июля 2011 г. №247-ФЗ, а бесплатный проезд к местам 
проведения МПР введен лишь в ноябре 2014 г. [19].

Приказом МВД России от 10 января 2012 г. №5 
«О медико-психологической реабилитации сотрудни-
ков органов внутренних дел Российской Федерации» 
определен перечень показаний к МПР, перечень кате-
горий сотрудников ОВД, нуждающихся в реабилита-
ции, а также порядок и места проведения МПР [14]. 
Однако стоит отметить, что перечень показаний для 
проведения МПР не всегда отвечает именно вопросам 
реабилитации. Так, описанные в приказе состояния, 
характеризующиеся резким снижением функциональ-
ных возможностей организма, а также невротические, 
соматоформные расстройства с незначительными 
включениями депрессивных, ипохондрических и исте-
рических проявлений, нуждаются не в реабилитации, а 
в лечении с применением психофармакотерапии и пси-
хотерапевтических методик, и лишь потом, на этапе 
долечивания, в психологической и социальной работе.

Согласно статистическим данным по МВД России 
в 2014 г. после возвращения из зон с особыми усло-
виями службы нуждались в обследовании 39 188 со-
трудников ОВД, в 2015 г. их количество составило 
15830, а в 2016 г.  — 15 672 (рис. 1). Большее коли-
чество сотрудников, прошедших обследование в 2014 
г., обусловлено проведением крупного массового ме-
роприятия по охране правопорядка в Сочи в связи с 
проведением XXII Олимпийских игр.

При несении службы вне мест постоянной дислока-
ции сотрудники ОВД подвергаются воздействию раз-
личных средовых, физических, психоэмоциональных 
факторов, что способствует развитию постоянного пере-
напряжения с предпосылками формирования психоген-
ных или соматических заболеваний. [3,4,20]. За период 
2014–2016 гг. после возвращения сотрудников ОВД из 
зон с особыми условиями службы по результатам обсле-
дования в центрах психофизиологической диагностики 
(ЦПД) в проведении МПР нуждалось около 1/2 всех 
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Рис. 1. Сотрудники, подлежавшие обследованию 
после возвращения из зоны с особыми условиями
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обследованных сотрудников (2014 г. — 31%, 2015 г. — 
47,2%, 2016 г. — 41,7%) (рис. 2).

Для проведения МПР сотрудники ОВД направля-
ются в подразделения медико-санитарных организа-
ций системы МВД России (МСЧ), санатории МВД и 
медицинские организации других ведомств (рис. 3).

Однако при этом основное внимание уделяется 
оказанию медицинской, санаторно-курортной помо-
щи и реабилитации при соматических заболеваниях, в 
то время как психологический компонент реабилита-
ции проводится с минимальным участием врачей-пси-
хиатров, врачей-психотерапевтов, медицинских психо-
логов [8,9,10]. Следует также отметить и совершенно 
недостаточное количество врачей-психотерапевтов: 
действует только 29 психотерапевтических кабинетов 
в МСЧ и 13 — в здравницах МВД России.

Проведение МПР в кабинетах психологической 
регуляции при самых легких формах отклонений в 
функциональном состоянии возлагается на психоло-
гов подразделений. Однако отсутствует как контроль 
над их деятельностью со стороны врачей-психиатров, 
так и обратная связь с оценкой эффективности про-
веденных мероприятий.

Таким образом, фактически отсутствует струк-
турированный бригадный подход к проведению 
МПР с активным взаимодействием врачей-психиа-
тров, врачей-психотерапевтов, медицинских психо-
логов, психологов подразделений и врачей других 
специальностей.

В настоящее время в России ведется активный 
поиск и разработка методов и способов проведения 
МПР. Научные разработки включают различные ме-
тоды физиотерапевтического воздействия, иглореф-
лексотерапию, сеансы релаксации с использованием 
альфа-капсул, массажных кресел, аромоламп, аппарата 
транскраниального воздействия, использование аппа-
ратно-программного комплекса «БОСЛАБ», приме-
нение психотерапевтических методик (рефлексотера-
пия с сеансами работы с холодайном), производится 

оценка эффективности проведения МПР [1]. В связи 
с этим необходимо активизировать участие в научно-
исследовательских работах специалистов медицинских 
организаций системы МВД России.

Выводы:
1.  Опыт проведения МПР показал необходимость 

пересмотра перечней показаний к МПР, категорий со-
трудников, подлежащих МПР, порядка и мест прове-
дения МПР в системе МВД России, что должно быть 
закреплено в новом приказе МВД России.

2.  Необходимо проведение организационно-штат-
ных мероприятий с целью введения в МСЧ должностей 
врачей-психотерапевтов за счет оптимизации количе-
ства имеющихся должностей медицинских психологов 
(психологов) ЦПД.

3. Проведение мероприятий МПР должно осущест-
вляться при непосредственном и активном участии 
специалистов ЦПД.

4.  Взаимодействие медицинских организаций си-
стемы МВД России и психологов органов и подраз-
делений внутренних дел нуждается в полноценной 
реорганизации.

5. Имеется необходимость разработки норматив-
ного правового акта, устанавливающего регулирова-
ние мероприятий по охране психического здоровья 
сотрудников ОВД РФ. В  указанном приказе должна 
быть регламентирована деятельность как медицин-
ских организаций системы МВД России, так и под-
разделений по работе с личным составом по прове-
дению психогигиенических и психопрофилактических 
мероприятий.
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Представлено исследование медико-психологических последствий воздействия боевого стресса на военнослу-
жащих, формирующие посттравматические стрессовые расстройства. Рассмотрен механизм формирования пост-


