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последипломную подготовку врачей, осуществляющих медицинское обеспечение деятельности транспортных и про-
мышленных компаний.  Вывод. 1. Сохранение и укрепление здоровья, профессионального долголетия работающего 
населения должно строиться на принципах профилактики заболеваний и приверженности здоровому образу жизни, и, 
несомненно, оставаться в числе основных направлений развития здравоохранения. 2. Представляется целесообразным 
включить в Номенклатуру подготовки специалистов с высшим и послевузовским медицинским образованием, утверж-
денную приказом Минздравсоцразвития России от 23.04.2009 № 210н, специальность «производственная медицина». 
3. Тиражирование идеологии и технологий производственной медицины является необходимым условием ее развития, 
особенно в рамках обмена опытом лучших практик на площадках представительных конгрессов и форумов.
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С целью  разработки математической модели, отражающей взаимосвязь гигиенических параметров материалов 
спецодежды и функционального состояния (ФС) работающих в нагревающей среде, выполнены экспериментальные 
исследования при температуре воздуха 30 и 35°С. Функциональное состояние добровольцев-мужчин оценивалось в 
соответствии с МУК4.3.1895–04. Показатели ФС, работающих в спецодежде, изготовленной из материалов с различ-
ными гигиеническими свойства: гигроскопичность (Г), воздухо — (В) и паропроницаемость (П) с учетом факторов 
внешнего воздействия на человека: теплофизические показатели внешней среды, тяжесть и продолжительность работы, 
были отнесены к классам низкого (НУ), среднего (СУ) и высокого (ВУ) уровня изменения ФС. Разработаны форму-
лы для последовательного расчета интегрального показателя (в баллах), воздействующих условий на человека и на его 
основе — интегральный показатель ФС (ИПФС). Рассчетные данные по классам состояния работающих в трех видах 
спецодежды: №1–(В = 0 дмЗ/м2×с; П=10 г/м2×ч; Г=2%), №2–(В=50 дмЗ/м2×с; П=30 г/м2×ч; Г=6%), №3–(В = 100 дмЗ/
м2×с; П=50 г/м2×ч; Г= 12%). При температуре воздуха 30°С и относительной влажности 40% работа людей с нагруз-
кой 30Вт будет сопровождаться изменением ФС в спецодежде: №1 СУ — 0,85, ВУ–0,15, №2 СУ — 0,97, ВУ–0,03, №3 
СУ–1,0. Вывод. Полученная математическая модель позволяет оценивать использование материалов с различным со-
четанием физико-гигиенических показателей в спецодежде для различных условий труда.
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Ключевые слова: нагревающая производственная среда, защитная одежда.
Keywods: hot environment, workwear.

Цель. Исследования были посвящены оценке влияния теплофизических свойств материалов на тепловлагообмен че-
ловека, выполняющего физическую работу в нагревающей среде, при температуре воздуха 30 и 35°С с участием испы-
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тателей, одетых в комбинезоны, изготовленные из материалов, имеющих различную воздухо — и паропроницаемость, 
гигроскопичность, и выполняющих физическую работу с энерготратами 190 Вт/м2. Методы. Тепловое состояние ис-
пытателей оценивалось согласно МУК 4.3.1895–04, использовался факторный кластерный анализ результатов. Резуль-
таты. Проведена классификация теплового состояния человека, формирующегося под влиянием комплекса факторов. 
Представлены вероятностные номограммы, позволяющие прогнозировать класс функционального состояния человека. 
Определены «весовые» нагрузки каждого из параметров, дающие возможность ориентироваться в выборе наиболее 
оптимальных показателей с позиции формирования должного теплового состояния организма. Разработаны математи-
ческие модели, отражающие взаимосвязь каждого из показателей теплового состояния с их комплексом.  Вывод. Исходя 
из результатов анализа, наибольшая «весовая» нагрузка принадлежит паропроницаемости материала. Определенная 
величина tк дает возможность прогнозировать тепловое состояние организма в зависимости от комплекса факторов.
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ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ВИБРАЦИЯ И ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ 
И СИТУАТИВНОЙ ТРЕВОГИ
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INDUSTRIAL VIBRA TION AND DEVELOPMENT OF PERSONAL ANXIETY AND SITUATION ALARM. Babanov S.A., Baraeva 
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Введение. Проблема расстройств аффективно-тревожной сферы в процессе трудовой деятельности является мало-
изученной проблемой профессиональной психоневрологии. Цель. Выявить и изучить расстройства аффективно-тре-
вожной сферы у больных с вибрационной болезнью. Материалы и методы. Обследованы 84 человека с различными 
формами и степенью тяжести вибрационной болезни (ВБ). Состояние аффективно-тревожной сферы при ВБ оцени-
валось с помощью методики интегративного теста тревожности. У  больных ВБ был выявлен повышенный уровень 
личностной тревожности, в структуре которой преобладали астенический компонент тревожности, эмоциональный 
дискомфорт и оценка перспективы. Уровни данных компонентов превышали более 6,0 станайнов. Достоверно значимо 
был повышен уровень астенического компонента тревожности при первой степени заболевания от воздействия ло-
кальной вибрации и при второй степени заболевания от воздействия общей вибрации. При исследовании ситуативной 
тревоги, наиболее выраженные изменения в ее структуре выявлены у пациентов с ВБ второй степени от воздействия 
общей вибрации. В структуре ситуативной тревоги у пациентов с ВБ второй степени от воздействия общей вибрации 
достоверно повышен уровень астенического компонента тревожности и оценки перспективы.  Вывод. Для всех групп 
пациентов с вибрационной болезнью были характерны повышенные уровни, как личностной тревожности, так и ситу-
ативной тревоги. В структуре личностной тревожности преобладали астенический компонент тревожности, эмоцио-
нальный дискомфорт и оценка перспективы. Для всех групп больных был характерен высокий уровень астенического 
компонента тревоги/тревожности. Преобладание астенического компонента может указывать на быструю физическую 
истощаемость, утомляемость, снижение адаптационных возможностей организма при воздействии повреждающего 
фактора — локальной или общей вибрации и формировать клиническую картину вибрационной болезни. Таким обра-
зом, высокие уровни, как личностной тревожности, так и ситуативной тревоги у пациентов виброопасных профессий, 
характеризуют вибрацию, как фактор, приводящий к психической дезадаптации личности.
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Цель исследования — определение особенностей формирования и клинического течения профессиональной хро-
нической обструктивной болезни легких (ПХОБЛ) среди жителей Курского региона. Обследовано 165 пациентов с 
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