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последипломную подготовку врачей, осуществляющих медицинское обеспечение деятельности транспортных и про-
мышленных компаний.  Вывод. 1. Сохранение и укрепление здоровья, профессионального долголетия работающего 
населения должно строиться на принципах профилактики заболеваний и приверженности здоровому образу жизни, и, 
несомненно, оставаться в числе основных направлений развития здравоохранения. 2. Представляется целесообразным 
включить в Номенклатуру подготовки специалистов с высшим и послевузовским медицинским образованием, утверж-
денную приказом Минздравсоцразвития России от 23.04.2009 № 210н, специальность «производственная медицина». 
3. Тиражирование идеологии и технологий производственной медицины является необходимым условием ее развития, 
особенно в рамках обмена опытом лучших практик на площадках представительных конгрессов и форумов.
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С целью  разработки математической модели, отражающей взаимосвязь гигиенических параметров материалов 
спецодежды и функционального состояния (ФС) работающих в нагревающей среде, выполнены экспериментальные 
исследования при температуре воздуха 30 и 35°С. Функциональное состояние добровольцев-мужчин оценивалось в 
соответствии с МУК4.3.1895–04. Показатели ФС, работающих в спецодежде, изготовленной из материалов с различ-
ными гигиеническими свойства: гигроскопичность (Г), воздухо — (В) и паропроницаемость (П) с учетом факторов 
внешнего воздействия на человека: теплофизические показатели внешней среды, тяжесть и продолжительность работы, 
были отнесены к классам низкого (НУ), среднего (СУ) и высокого (ВУ) уровня изменения ФС. Разработаны форму-
лы для последовательного расчета интегрального показателя (в баллах), воздействующих условий на человека и на его 
основе — интегральный показатель ФС (ИПФС). Рассчетные данные по классам состояния работающих в трех видах 
спецодежды: №1–(В = 0 дмЗ/м2×с; П=10 г/м2×ч; Г=2%), №2–(В=50 дмЗ/м2×с; П=30 г/м2×ч; Г=6%), №3–(В = 100 дмЗ/
м2×с; П=50 г/м2×ч; Г= 12%). При температуре воздуха 30°С и относительной влажности 40% работа людей с нагруз-
кой 30Вт будет сопровождаться изменением ФС в спецодежде: №1 СУ — 0,85, ВУ–0,15, №2 СУ — 0,97, ВУ–0,03, №3 
СУ–1,0. Вывод. Полученная математическая модель позволяет оценивать использование материалов с различным со-
четанием физико-гигиенических показателей в спецодежде для различных условий труда.
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Цель. Исследования были посвящены оценке влияния теплофизических свойств материалов на тепловлагообмен че-
ловека, выполняющего физическую работу в нагревающей среде, при температуре воздуха 30 и 35°С с участием испы-
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